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ZWISCHEN CARRARA UND LUCCA – FRÜHLINGSWANDERN AN DER VERSILIAKÜSTE  

In der Woche rund um den Frauentag erwandern wir die toskanische Küstenregion Versilia – von den Marmorbergen 

bei Carrara bis in die Hügel um Lucca. Ausgangspunkt unserer Reise ist Viareggio mit seinem langen Sandstrand, der 

eleganten Promenade und dem traditionsreichen Hotel Palace direkt am Meer, in dem wir während dieser Woche 

wohnen, dessen Dachterrasse wie gemacht ist für gemeinsame Aperitif-Momente zum Sonnenuntergang. 

Auf unseren Wanderungen begegnen uns erste Orchideen und Mimosenblüten, wir genießen die klare Sicht auf das 

Tyrrhenische Meer und wechselnde Perspektiven auf Weinberge, Olivenhaine, mittelalterliche Dörfer und alte 

Villen. Wir folgen der Via Francigena im Candia‑Gebiet bei Carrara, steigen auf einen aussichtsreichen Gipfel 

zwischen Küste und Apuanischen Alpen und sind in den Hügeln oberhalb von Pietrasanta und bei Lucca unterwegs, 

wo historische Kulturlandschaften und Natur dicht beieinander liegen. 

Ein roter Faden der Reise ist der Genuss: Wir verkosten Weine direkt im Naturweingut und in einer traditionellen 

Osteria, erleben eine Winzervesper mit regionalen Produkten und besuchen eine Fattoria mit eigener Ölmühle. 

Begleitet werden wir dabei von Lorenzo, unserem charmanten Wanderführer aus Pietrasanta, der seine Laufbahn 

als Sommelier in einem Sternerestaurant in Florenz begonnen hat – eine ideale Kombination für diese Reise, denn 

er verbindet fundiertes Weinwissen mit großer Leidenschaft für Wege und Landschaften. Am freien Tag gibt es 

außerdem die Gelegenheit zu einem Ausflug in die Cinque Terre oder nach Florenz. 

REISEDATEN 07.03.-13.03.2027  

REISEPREIS     € 1.185 PRO PERSON IM DOPPELZIMMER 

€ 320 ZUSCHLAG DZ ZUR ALLEINBENUTZUNG  

TEILNEHMERZAHL 8 – 16 PERSONEN 

Inbegriffene Leistungen: 

6 Übernachtungen mit Frühstück Hotel Palace Viareggio**** mit 2 x Abendessen. Begrüssungsaperitif. Wanderführer 

für alle Wanderungen laut Programm. Privater Bus oder Bahn für alle Transfers lt. Programm. 3 Wein- bzw. 

Ölverkostungen mit Imbiss und 1 Mittagessen.   

Nicht inbegriffen: An- und Abreise nach Viareggio. Übernachtungssteuer, Trinkgelder, Getränke zu den Abendessen, 

Trinkwasser und evtl. Snacks für unterwegs. Alle weiteren nicht eindeutig erwähnten Leistungen. 

Programmänderungen vorbehalten 

http://www.wein-wandern.it/
https://www.wein-wandern.it/anreiseinformation-amalfikuste
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REISEABLAUF 

07.03.2027: Benvenuti in Viareggio 
Eigene Anreise am Nachmittag ins Hotel Palace in Viareggio, direkt am Meer mit dem langen Sandstrand der 

Versiliaküste gelegen. Am Abend lernen wir unseren Wanderführer Lorenzo kennen. Beim gemeinsamen 

Willkommensaperitif (bei schönem Wetter auf der herrlichen Dachterrasse) stimmen wir uns auf die kommenden 

Tage ein. Anschließend genießen wir ein Abendessen im Hotel. 

08.03.2027: Das Candia-Gebiet bei Carrara 
Fahrt mit der Bahn von Viareggio nach Carrara, am Fuße der weltberühmten Marmorberge gelegen, deren hell 

leuchtende Steinbrüche seit der Antike das Landschaftsbild prägen. Von hier aus beginnen wir unsere Wanderung 

auf einem Abschnitt der historischen Via Francigena, die uns durch das kleine, aber beeindruckend schöne 

Weinanbaugebiet Candia führt. Zwischen Trockenmauern, Terrassenweinbergen und weiten Blicken auf die Küste 

erleben wir eine ursprünglich gebliebene Kulturlandschaft, in der Weinbau und Tradition eng miteinander 

verbunden sind. Unterwegs besuchen wir die Kellerei Scurtarola, geführt von einem Winzer, der in ganz Italien für 

seine spannenden Forschungsprojekte berühmt ist. Bei einer Verkostung lernen wir seine charakterstarken Weine 

kennen und erfahren mehr über die Besonderheiten dieses wenig bekannten Anbaugebiets. Am Nachmittag setzen 

wir unsere Wanderung fort und erreichen schließlich Massa, vorbei am eindrucksvollen Castello Malaspina, das hoch 

über der Stadt thront. Von dort geht es zum Bahnhof und mit der Bahn zurück nach Viareggio.  

Wanderung an diesem Tag ca. 4 Stunden. Ca. 13,5 km, +/- 280 m 

09.03.2027: Der Monte Folgorito und eine Winzervesper 
Fahrt in die Hügel oberhalb der Versiliaküste und Wanderung auf den Monte Folgorito, einen aussichtsreichen Gipfel 

der Apuanischen Alpen, der während des Zweiten Weltkriegs Teil der sogenannten „Linea Gotica“, der letzten 

großen deutschen Verteidigungslinie quer über den Apennin, war. Noch heute zeugen Reste von Schützengräben, 

alten Stellungen und kleine Denkmäler von den Kämpfen des Frühjahrs 1945. Der Aufstieg führt zunächst durch 

Kastanienwälder und Macchia, bevor wir über schmalere Pfade die offene Kuppe erreichen. Der Weg ist 

abwechslungsreich, mit einigen steileren Passagen, die jedoch mit etwas Trittsicherheit gut zu bewältigen sind. 

Unterwegs passieren wir die kleine Kirche San Nicola und alte, zum Teil verlassene Weiler, die dem Weg einen 

stillen, fast zeitlosen Charakter geben. Oben genießen wir ein eindrucksvolles Panorama: die Versiliaküste mit dem 

Tyrrhenischen Meer, die Inseln des toskanischen Archipels und im Rücken die spektakulären Marmorwände der 

Apuanischen Alpen. Im kleinen Naturweingut L’Altra Donna, das wir direkt nach unsrem Abstieg erreichen und das 

in herrlicher Lage hoch über der Küste mitten in der Natur liegt, verkosten wir charakterstarke, minimalistisch 

ausgebaute Weine direkt dort, wo sie entstehen. Anschließend genießen wir eine Winzervesper mit regionalen 

Produkten auf dem Hof und tauchen in die persönliche, handwerkliche Atmosphäre des Betriebs ein. 

Wanderung an diesem Tag ca. 4 Stunden. 7 km, +/- 470 

10.03.2027: Dolce far niente - ein Tag zur freien Verfügung 
An diesem Tag habt ihr die freie Wahl, wie ihr eure Zeit gestalten möchtet. Ihr könnt einen ganz entspannten 
Spaziergang am Strand von Viareggio genießen oder euch zu einem der vielen attraktiven Ziele in der Umgebung 
aufmachen, etwa in die Cinque Terre, nach Florenz, Pisa oder Livorno – Viareggio ist dafür dank seiner sehr guten 
Bahnanbindung ein idealer Ausgangspunkt. 
  

11.03.2027: Die Hügel über dem Künstlerort Pietrasanta und eine historische Osteria 
Wir starten den Tag mit einer kurzen Bahnfahrt nach Pietrasanta, einem charmanten Künstlerort, der für seine 

Marmorwerkstätten, Galerien und Skulpturen im öffentlichen Raum bekannt ist. In den Gassen zwischen Domplatz 

und alten Stadtmauern mischen sich historische Architektur, stilvolle Cafés und ein sehr lebendiges Kunsthandwerk 

– ideal für einen ersten Spaziergang durch die Altstadt. 

http://www.wein-wandern.it/
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Anschließend führt unsere Wanderung hinauf in die Hügel über Pietrasanta, vorbei an Olivenhainen, kleinen 

Weinbergen und Kastanienwäldern. Die Dörfer Capriglia und Capezzano Monte liegen wie Aussichtsbalkone über der 

Küste, mit weiten Blicken Richtung Meer und Apuanische Alpen und einer typisch toskanischen Kulturlandschaft, die 

sanfte Hügel und alte Steinhäuser verbindet. Unser Ziel ist die Osteria da Beppino, ein traditionsreicher 

Landgasthof, der seit vielen Jahrzehnten fest in der lokalen Geschichte verankert ist und als Treffpunkt für 

Dorfbewohner, Künstler und Reisende gilt. Hier erleben wir ein typisches Mittagessen mit regionalen Spezialitäten 

aus der Versilia und passenden Weinen; bei der Weinverkostung erzählt das Haus auch von seiner historischen 

Bedeutung als einfache Osteria, in der früher vor allem Winzer, Bauern und Handwerker einkehren und Geschichten 

austauschen konnten. 

Wanderung an diesem Tag ca. 4 Stunden. 11 km, +/- 420 

12.03.2027: Villen und Olivenhaine bei Lucca 
Wir beginnen unsere Wanderung in Ponte a Moriano bei Lucca und folgen ruhigen Wegen durch eine historische 

Kulturlandschaft, die seit Jahrhunderten von Luccheser Familien geprägt wurde. Entlang des Weges passieren wir 

elegante Villen, kleine Weiler mit Steinhäusern und silbrig schimmernde Olivenhaine auf terrassierten Hängen, die 

immer wieder den Blick ins Serchio‑Tal öffnen. In Matraia erreichen wir die Fattoria Colleverde mit ihrer 

historischen Ölmühle, in der die lange Tradition der Olivenölproduktion in den Hügeln um Lucca lebendig geblieben 

ist. Hier genießen wir ein typisches Mittagessen mit regionalen Spezialitäten und eine sorgfältig abgestimmte Wein‑ 

und Olivenölverkostung, bei der die Produkte des Gutes und ihre Geschichte vorgestellt werden. Am Nachmittag 

wandern wir gemächlich bergab und gelangen zur Villa Reale, deren Parkanlagen einen eleganten Abschluss unserer 

Tour durch diese Kulturlandschaft bilden. Dort steigen wir in Taxis, die uns nach Lucca bringen; in der Stadt habt 

ihr Zeit für einen individuellen Ausklang – vielleicht ein Spaziergang auf der Stadtmauer, ein Espresso auf einer 

Piazza oder ein Bummel durch die Altstadt –, bevor ihr mit der Bahnkarte selbstständig nach Viareggio zurückfahrt. 

Wanderung an diesem Tag ca. 3 Stunden. 9 km, +/- 250 

 

13.03.2027: Arrivederci und alla prossima! 
Eine schöne Reise geht zu Ende. Gern könnt ihr auch eine Verlängerung nach eurer Wanderung anfragen.  

 

 

 

 

Anreise 

Unsere Reisen beginnen und enden in Viareggio im Hotel Palace. Gern stehen wir bei der Organisation 

der An- und Abreise zur Seite und helfen, hierfür die ideale Lösung zu finden. 

Ausrüstung & Anspruch 

Die Wanderungen sind überwiegend auf gut gewarteten Wanderwegen, mitunter auf Wirtschaftswegen 

oder Nebenstrassen. Es gibt einige steilere Passagen am Abstieg des Monte Folgorito. Für alle 

Wanderungen sind gute Wanderschuhe, Trittsicherheit und eine gewisse Grundfitness erforderlich. Wir 

http://www.wein-wandern.it/
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empfehlen zudem geeignete Kleidung, einen Wanderrucksack, Kopfbedeckung sowie Sonnen- und 

Regenschutz. Trinkwasser (ca. 1,5 l pro Tag) und kleine Energiesnacks für unterwegs sollte jede:r nach 

eigenem Bedarf mitführen. Auch Wechselkleidung und eine zusätzliche Kleidungsschicht sind je nach 

Witterung ratsam. 

Gehzeit 

Die bei jeder Tagesetappe angegebenen Gehzeiten sind Durchschnittswerte und verstehen sich ohne 

Pausen. Die tatsächliche Dauer kann je nach Gruppengröße, allgemeiner Fitness und äußeren 

Bedingungen wie Wetter variieren. Bei Fragen zu den Anforderungen oder den Wanderwegen beraten wir 

euch gern persönlich per E-Mail oder telefonisch. 

Weinverkostungen 

Bei unseren Weinverkostungen steht das Probieren verschiedener Weine (meist 3–4) im Mittelpunkt. In 

der Regel werden pro Wein kleine Mengen eingeschenkt, sodass ihr die Vielfalt der Weine genießen 

könnt. Bei dieser Reise gibt es zu jeder Weinprobe auch einen Imbiss mit lokalen Produkten, Olivenöl, 

Aufschnitt, Käse oder auch ein Mittagessen.  

 

http://www.wein-wandern.it/

