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SARDINIEN –  

  EIN KONTINENT IM MITTELMEER 

Sardinien überrascht als Insel voller Gegensätze: Smaragdgrünes Meer mit den schönsten Stränden Italiens, schroffe 

Berge im Inselinneren und stille Hochflächen mit uralten Kultstätten prägen das Bild. Unsere Wanderreise führt zu 

allen Facetten dieses „Kontinents“ im Kleinen: Start im Westen mit Küstenwanderungen und der Lagunenstadt 

Cabras, weiter ins raue Herz der Insel auf die Giara-Hochebene zu den Wildpferden und hinauf auf Sardiniens 

höchsten Berg, schließlich durch das wilde Supramonte bis an die traumhaften Strände und Felsküsten des Golf von 

Orosei. 

Unterwegs begegnen wir den Zeugnissen vergangener Kulturen – von der rätselhaften Architektur des Nuragher-

Volkes (mit über 7.000 Turmbauten, Gigantengräbern und „Feenhäusern“) bis zu mittelalterlichen Wachtürmen –, 

tauchen beim Picknick, bei Winzern und in familiären Agriturismi in die ursprüngliche sardische Küche und 

Weinkultur ein und lassen uns von zwei erfahrenen, deutschsprachigen Wanderführerinnen ihre Lieblingsorte 

zeigen. So verbinden wir klassische Wanderhighlights mit echten Geheimtipps und erleben Natur, Geschichte und 

authentische Begegnungen. Aber Vorsicht – Sardinien macht süchtig! 

REISEDATEN  06.05. - 15.05.2027  26.09. - 5.10.2027 

REISEPREIS      € 2.090 PRO PERSON IM DOPPELZIMMER 

     € 495 ZUSCHLAG EZ  € 115 ZUSCHLAG PP IM SEPTEMBER  

     € 35 ZUSCHLAG PP MEERBLICKZIMMER LETZTE 4 NÄCHTE  

TEILNEHMERZAHL 6 – 16 PERSONEN 

Inbegriffene Leistungen: 

3 Ü/F im Hotel Villa Canu in Cabras, 1 Abendessen im Restaurant in Cabras, Begrüßungsaperitif, 2 Ü/HP im 

Agriturismo Donnortei, 4 Ü/F Hotel Cala Luna und 1 Abendessen Cala Gonone, Wanderführerin für alle 

Wanderungen (teils ab Wanderausgangsort) und für den Begrüssungsabend, Bus/Jeep für alle Transfers lt. 

Programm, 4 Weinverkostungen (z. T. und je nach Tageszeit mit kleinen Snacks) in den Kellereien lt. Programm, 

Picknick auf der Punta La Marmora, Bootsfahrt C. Luna-C. Gonone, Eintritt Tiscali, Bidderosa. 

Nicht inbegriffen: An- und Abreise nach Olbia. Übernachtungssteuer, Trinkgelder, Getränke zu den Abendessen, 

Trinkwasser und evtl. Snacks für unterwegs. Alle weiteren nicht eindeutig erwähnten Leistungen. 

Programmänderungen vorbehalten 

http://www.wein-wandern.it/
https://www.wein-wandern.it/anreiseinformation-amalfikuste
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REISEABLAUF 

Tag 1: Benvenuti in Sardegna – Transfer von Olbia nach Cabras 

Individuelle Anreise zum gemütlichen Fischerort Cabras oder Sammeltransfer ab Flughafen Olbia (zu einer festen 

Uhrzeit) – der Startpunkt unserer Reise liegt eingebettet an den Lagunen der sardischen Westküste. Nach dem 

Einchecken im stimmungsvollen Hotel bleibt Zeit zum Ankommen, Entspannen und für einen ersten Spaziergang 

durch die Gassen von Cabras. Am frühen Abend lernst du unsere Wanderführerin und die Reisegruppe kennen. 

Gemeinsam stimmen wir uns bei einem Aperitivo in einem nahegelegenen Lokal auf die kommenden Erlebnisse ein 

und genießen anschließend das erste traditionelle sardische Abendessen – mit Spezialitäten der Region und viel 

Vorfreude auf die Vielfalt, die uns in den nächsten Tagen erwartet. 

Busfahrt Olbia - Cabras 180 km 

Tag 2: Wildpferde, Korkeichen und Nuraghen 
Die Fahrt bringt uns heute direkt in die Inselmitte zur Hochebene Giara, ein felsiges Plateau aus Basaltstein. 

Umgeben ist die Hochebene von mehr als 20 Nuraghen, die auf eine große Bedeutung für die frühe Kultur 

hinweisen. Die größte Sehenswürdigkeit sind indes die Pferde, die hier in relativer Freiheit leben und sich 

hauptsächlich von einer Blumenart ernähren, die hier wächst. Ohne große Steigungen führt die Wanderung quer 

über das Plateau durch Korkeichenwälder und vorbei an kleinen Seen. Im Anschluss fahren wir dann nach Nuragus, 

wo euch der Winzer Stefano Soi in seiner Kellerei erwartet. Trefft einen interessanten Menschen mit einer 

spannenden Biografie und genießt zusammen charakterstarke Weine.   

Wanderung: ca. 12 km +/- 100 m. Busfahrt Cabras - Gesturi - Cabras 170 km 

Tag 3: Die Westküste, der bunte Ort Bosa, der Wein von Cabras 
Heute geht es an die wilde Westküste nördlich von Cabras. Unsere Wanderung führt an der Steilküste entlang – mit 

traumhaften Ausblicken, dem glitzernden Blau des Meeres zu Füßen und versteckten kleinen Buchten als 

Fotomotive. Im Anschluss entdecken wir Bosa, das mit seinen bunten Fassaden, alten Gassen und der Burg einer der 

schönsten Orte Sardiniens ist. Hier bleibt Zeit für eine Mittagspause und einen Spaziergang durch das malerische 

Zentrum. Am Nachmittag folgt ein kurzer Abstecher zum Felsenbogen S’Archittu, einem spektakulären 

Naturwunder: Wer mag, kann am feinen Strand baden. Zurück in Cabras wartet zum Tagesabschluss eine 

Weinverkostung in der traditionsreichen Cantina Contini, die nicht nur für den Vernaccia di Oristano berühmt ist.  

Wanderung: ca. 10 km +/- 250 m. Busfahrt Cabras - S´Archittu - Bosa - Cabras 130 km 

 

Tag 4: Die Sinis-Halbinsel und Weiterfahrt nach Donnortei 
Bevor es heute weiter ins Inselinnere geht, erwartet uns noch einmal ein echtes Sardinien-Highlight: Nur wenige 

Kilometer von Cabras entfernt liegt die faszinierende Sinis-Halbinsel. Die Wanderung führt durch diese einzigartige 

Landschaft vorbei an zwei spanischen Wachtürmen und durch mediterrane Macchia bis zum Leuchtturm am Capo 

San Marco. Unterwegs säumen Flamingos die Lagunen, und immer wieder öffnen sich spektakuläre Ausblicke auf das 

Meer, die wilden Strände und auch die Ausgrabungen der phönizischen Siedlung Tharros. Mittags sind wir zurück im 

kleinen Ort und haben noch Freizeit am Meer bevor wir mit dem Bus (und Gepäck) ins Inselinnere aufbrechen. Hier 

erwartet uns ein Agriturismo mitten in der Bergwelt, der in seinen großen Wäldern Hirsche und Mufflons beher-

bergt. Abends probieren wir die köstliche Küche des “bäuerlichen” Sardinien. 

Wanderung: ca. 9 km +/- 100 m, Busfahrt Cabras - Sinis - Donnortei 140 km 

 

 

http://www.wein-wandern.it/
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Tag 5: Punta la Marmora - Sardiniens höchster Berg 
Heute heißt es früh aufstehen, denn ein besonderes Abenteuer wartet: Mit 1.834 m ist die Punta la Marmora das 

Dach Sardiniens. Wir fahren hinauf bis zum Agriturismo von Tore, unserem einheimischen Bergführer. Tore, 

ursprünglich Uhrmacher, heute Hirte und passionierter Wanderführer aus Fonni, kennt die Berge wie kein Zweiter 

und begleitet uns humorvoll und kompetent. Die Wanderung auf Sardiniens höchsten Gipfel ist anspruchsvoll, aber 

Tore sorgt mit Geschichten und Insiderwissen für beste Stimmung. Schon unterwegs staunen wir über die karge, 

wilde Schönheit der Berglandschaft, weite Blicke über die gesamte Insel und vielleicht erspähen wir sogar Mufflons 

oder Adler. Zur Mittagszeit erwartet uns ein deftiges Picknick mitten in der Natur: Pecorino aus der eigenen 

Käserei, sardischer Aufschnitt, hausgemachtes eingelegtes Gemüse und natürlich ein kräftiger Landwein lassen uns 

neue Kraft schöpfen und die Bergwelt genießen. Nach der ausgiebigen Rast steigen wir auf einer alternativen Route 

entspannt zurück zum Ausgangspunkt ab. 

Wanderung: ca. 15 km +/- 650 m. Fahrt im Auto/Jeep 15 km 

Tag 6: Ans Meer zur Cala Luna, der „Mond-Bucht“ 
Weiter geht es in den Osten Sardiniens, ans Meer. In Cala Gonone treffen wir unsere Wanderführerin Melina und 

starten direkt zu einer der schönsten Wanderungen der Insel. Der Weg führt stets oberhalb der Steilküste entlang 

und bietet atemberaubende Blicke auf das tiefblaue Meer. Ein besonderer Abstecher bringt uns auf einem 

spannenden Pfad hinunter zur berühmten Grotte del Bue Marino, einer imposanten Meereshöhle, in der einst die 

Mönchsrobbe lebte. Cala Luna gilt als eine der eindrucksvollsten Buchten Sardiniens: Am Ende eines breiten, 

felsigen Tals öffnet sich der feine Sandstrand, gesäumt von wilden Oleanderbüschen und oft von Ziegen besucht. 

Das kristallklare Wasser lädt zu einem erfrischenden Bad ein – eine wohlverdiente Belohnung nach der Wanderung! 

Wer mag, nutzt die Pause für Spaziergänge am Strand oder zur Erkundung der charakteristischen Felsenhöhlen. 

Zurück geht es ganz entspannt per Boot entlang der spektakulären Küste nach Cala Gonone. Hier lassen wir den Tag 

stilvoll ausklingen: Das Abendessen genießen wir direkt im Hotelrestaurant, das zu den besten Adressen des Ortes 

zählt – frischer Fisch und sardische Spezialitäten inklusive. 

Wanderung: ca. 10 km +/- 250 m. Busfahrt Donnortei - Cala Gonone 80 km 

 

Tag 7: Dolce far niente – ein freier Tag 
Genieße einen Tag in Muße oder entdecke die unberührte Natur der sardischen Ostküste! Melina gibt gern 

Empfehlungen und hilft bei der Organisation fakultativer Aktivitäten: 

Jeep- und Wandertouren: Unvergessliche Touren ins wilde Supramonte-Gebirge oder spektakuläre Schluchten wie 

Gorropu (eine der tiefsten Europas), geführt von erfahrenen Guides. Jeep-Safaris kombinieren Natur, kleine 

Wanderungen zu archäologischen Stätten und typisch sardische Verkostungen. 

Bootstouren & Baden: Von Cala Gonone starten täglich verschiedene Bootsausflüge zu den schönsten Stränden des 

Golfs von Orosei wie Cala Mariolu, Cala Goloritzè oder Cala Luna. Es gibt Gruppen- oder private Touren, 

Minikreuzfahrten oder den unabhängigen Verleih von Schlauchbooten. Alternativ: Einfach entspannt am langen 

Sandstrand von Cala Gonone baden und die Seele baumeln lassen. 

 

Tag 8: Das Nuraghendorf Tiscali und die Weine von Dorgali 
Der Tag beginnt mit einer abenteuerlichen Jeepfahrt ins wilde Supramonte—ins einstige Siedlungsgebiet der 

Nuraghenkultur, das landschaftlich wie historisch zu den spektakulärsten Regionen Sardiniens zählt. Unser heutiges 

Ziel ist das Nuraghendorf Tiscali, ein mystischer Ort, verborgen in einer riesigen Doline am Gipfel des Monte Tiscali. 

Die anspruchsvolle Wanderung gilt als herausragendes Erlebnis für Aktive, da gute Kondition, Trittsicherheit und 

festes Schuhwerk erforderlich sind. Nach gut einer Stunde Aufstieg über steinige Pfade und den schmalen 

Felsendurchbruch "Sa Curtigia de Tiscali" werden wir mit eindrucksvollen Ausblicken auf das Lanaittu- und Oddoene-

Tal belohnt. Die Doline selbst, entstanden durch den Einsturz einer riesigen Karsthöhle, beherbergt die Ruinen von 

ca. 40 Steinhütten der Nuraghenkultur.  

 

 

 

http://www.wein-wandern.it/
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Am Nachmittag fahren wir weiter Richtung Dorgali. Das Oddoene-Tal ist berühmt für seinen Weinbau, insbesondere 

für exzellenten Cannonau und frischen Vermentino. Auf einem regionalen Weingut—zum Beispiel der Cantina 

Berritta—erleben wir eine Degustation direkt im Weinberg. 

Wanderung: ca. 12 km +/- 450 m. Fahrt ca. 35 km 

Tag 9: Naturreservat Bidderosa und Orosei 
Heute erwartet uns ein weiteres Highlight am Meer: Wir fahren ins faszinierende Naturschutzgebiet von Bidderosa 

nördlich von Orosei. Das Reservat mit seinen sanften Hügeln, Tälern und den naturbelassenen, weißen 

Sandstränden verzaubert durch ursprüngliche Schönheit. Inmitten von Strandlilien, Granitfelsen und duftender 

Macchia entdecken wir fünf stille Buchten und wandern durch eine Landschaft, die von Kork- und Steineichen, 

uralten Wacholdern und dem Monte Tuttavista geprägt ist. Nach einer entspannten Mittagspause geht es nach 

Orosei, wo wir auf einem kleinen Weingut die lokalen Weine verkosten. Am Abend genießen wir ein letztes 

gemeinsames Abendessen im Hotelrestaurant. 

Wanderung: ca. 11 km +/- 280 m. Fahrt ca. 85 km 

Tag 10: Arrivederci e alla prossima! 
Eine wunderbare Reise geht zu Ende. Am Morgen bringt euch unser Bus (Abfahrt um 9:00 Uhr ab Cala Gonone) 

entspannt zum Flughafen Olbia. Wer mag, kann seinen Sardinien-Aufenthalt individuell verlängern – gern 

unterstützen wir bei der Organisation von Zusatznächten in Cala Gonone oder an anderen schönen Orten der Insel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ausrüstung & Anspruch: 

Die Wanderungen sind teilweise anspruchsvoll: Häufig führen schmale Pfade über steile An- und Abstiege, Stufen, 

Felsen oder steiniges Gelände. Erforderlich sind geeignete, feste Wanderschuhe, Trittsicherheit und eine gute 

Grundkondition. Unverzichtbar sind zudem passende Kleidung, ein Wanderrucksack, Kopfbedeckung sowie Sonnen- 

und Regenschutz. Jeder Teilnehmer sorgt selbst für genügend Trinkwasser (Empfehlung: 2l pro Person/Tag) sowie 

für einen kleinen kohlenhydratreichen Snack oder – je nach Programm – ein Picknick für unterwegs. Die Weinproben 

sind in der Regel sensorielle Verkostungen von 2-3 Weinen mit etwas Brot oder Gebäck, kein vollwertiges Essen. 

Für Fragen zu Anforderungen und Wegbeschaffenheit beraten wir dich gern persönlich per E-Mail oder 

Telefon. 

Anreise: 

Beginn der Reise ist in Cabras, das Ende in Cala Gonone. Der Sammeltransfer vom und zum Flughafen Olbia ist 

inklusive (Abfahrt Olbia ca. 16 Uhr am Anreisetag, Rückfahrt ab Cala Gonone ca. 9 Uhr am Abreisetag). Bei 

abweichenden Flugzeiten organisieren wir auf Wunsch gerne einen individuellen Transfer. 

http://www.wein-wandern.it/

