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MAREMMA:  

  WANDERN MIT MEERBLICK IN DER TOSKANA 

 

Auf dieser Wanderreise in die Maremma entdecken wir die ursprüngliche toskanische Küste in der Provinz Grosseto – 

eine Region, die noch immer ein Geheimtipp für Wander- und Kulturliebhaber ist. Wir erleben wilde, unberührte 

Natur, kilometerlange Sandstrände und spektakuläre Steilküsten. Unsere Wanderungen führen zu den schönsten 

Aussichtspunkten: im Naturpark der Maremma, auf dem Monte Argentario oder an der malerischen Violinenbucht 

eröffnen sich weite Blicke über das Meer. Unterwegs streifen wir durch mittelalterliche Dörfer wie Pitigliano und 

Sovana und begegnen den faszinierenden Spuren der geheimnisvollen Etruskerkultur. Ein besonderer Höhepunkt ist 

der Ausflug auf die Insel Giglio: Wir wandern auf aussichtsreichen Küstenpfaden, baden im klaren Meer und 

probieren den charakterstarken Ansonica-Wein direkt beim Winzer. Unsere Unterkunft ist ein familiengeführter Bio-

Agriturismo direkt im Naturschutzgebiet. Hier genießen wir Spezialitäten aus eigener Produktion im Slow-Food-

zertifizierten Restaurant. Bei Weinverkostungen in ausgewählten Weingütern entdecken wir die Vielfalt der 

Maremma-Weine. Begleitet werden wir von unseren Wanderführerinnen Birgit, die seit vielen Jahren in der 

Maremma lebt, und Rebecca, eine junge Maremmanerin mit spannender Biografie. Gemeinsam öffnen sie Türen zu 

Orten und Begegnungen, die man allein kaum finden würde. 

REISEDATEN 15.05.-22.05.2027   19.09.- 26.09.2027 

REISEPREIS     € 1.350 PRO PERSON IM DOPPELZIMMER 

€ 200 ZUSCHLAG EZ 

TEILNEHMERZAHL 8 – 16 PERSONEN 

Inbegriffene Leistungen: 

Im Agriturismo Duchesco: 7 Ü/F im DZ, Willkommensaperitif und 6 Abendessen (o. Getränke). Wanderguide für alle 

Wanderungen, Bustransfers im privaten Bus oder Taxi lt. Programm. Schifffahrt auf die Insel Giglio. Weinproben in 

den Kellereien La Selva, Parasole, Frank & Serafico und Sequerciani. Busfahrt auf der Insel Giglio. Eintrittsgebühren 

für Sovana, Parco Maremma. 

Nicht inbegriffen: An- und Abreise zum Agriturismo Duchesco. Übernachtungssteuer, Trinkgelder, Getränke zu den 

Abendessen, Trinkwasser und evtl. Snacks für unterwegs. Alle weiteren nicht eindeutig erwähnten Leistungen. 

Programmänderungen vorbehalten 

http://www.wein-wandern.it/
https://www.wein-wandern.it/anreiseinformation-amalfikuste
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REISEABLAUF 

Tag 1: Benvenuti in der Maremma – Ankommen und Wohlfühlen 
Individuelle Anreise zum Landgut Duchesco mitten im Naturpark der Maremma und Bezug der Zimmer. Am frühen 

Abend Treffen mit unserer Wanderführerin zu einem Aperitif – eine entspannte Gelegenheit, sich kennenzulernen 

und mehr über das Programm der kommenden Tage zu erfahren. Den Auftakt unserer Reise bildet ein toskanisches 

Abendessen mit regionalen Spezialitäten, bei dem wir die ersten kulinarischen Eindrücke der Maremma erleben. 

Tag 2: Pitigliano & Sovana: Etruskische Graben-Wege 
Nach einer Fahrt durch die malerische Hügellandschaft im Landesinneren der Maremma erreichen wir Sovana, ein 

charmantes Städtchen mit etruskischen Wurzeln. Vor unserer Wanderung besuchen wir eindrucksvolle etruskische 

Grabmäler, bevor wir auf den geheimnisvollen Grabenwegen – den etruskischen „Vie Cave“ – nach Pitigliano 

wandern. Dort beeindruckt der auf Tuffstein gebaute Ort mit seiner besonderen Atmosphäre. Auf der Rückfahrt am 

Nachmittag besuchen wir das biologische Landgut La Selva. Hier entdecken wir die Weinberge und den Keller, 

erfahren mehr über die Philosophie des Hauses und genießen eine Verkostung regionaler Spezialitäten. Wer sich ein 

Stück Maremma mit nach Hause nehmen möchte, kann die Köstlichkeiten von La Selva auch bequem nach 

Deutschland liefern lassen.  

Wanderung an diesem Tag: ca. 2,5 Std. Gehzeit, 9 km, ↑170 m ↓190 m Fahrtstrecke Bus: ca. 120 km 

Tag 3: Der Naturpark der Maremma & Morellino di Scansano 
Die heutige Wanderung startet direkt an unserem Agriturismo und führt uns in den Naturpark der Maremma, der 

berühmt ist für seine reiche Tier- und Pflanzenwelt und die unterschiedlichen Landschaftsformen. Mit Glück 

begegnen wir Hirschen oder den imposanten Maremma-Rindern, die frei durch die weiten Ebenen streifen. Immer 

wieder eröffnen sich traumhafte Panoramablicke auf das Meer und die unberührte Küstenlandschaft. Während 

unseres Mittags-Picknicks am langen Sandstrand bleibt Zeit für einen Badestopp. Am Nachmittag besuchen wir die 

Kellerei Frank & Serafico, ein junges, naturnah arbeitendes Weingut am Rand des Naturparks. Hier haben zwei 

Önologen ihren Traum verwirklicht, Weine ausschließlich mit Trauben aus der unmittelbaren Umgebung zu 

erzeugen – inmitten unberührter Natur. Im Mittelpunkt stehen die toskanischen Rebsorten Sangiovese und 

Vermentino, ergänzt durch kleine Anteile weiterer Sorten, die den Weinen Frische, Würze und Charakter verleihen. 

Bei einer Verkostung lernen wir ihre eleganten Maremma-Weine kennen. 

Wanderung an diesem Tag: ca. 3,5 Std. Gehzeit, 14,5 km, ↑↓320 m Fahrtstrecke Bus: ca. 35 km 

Tag 4: Wandern und Wein auf der Insel Giglio 
Nach einer entspannten Fährfahrt zur Insel Giglio starten wir unsere Wanderung direkt am malerischen Hafen mit 

seinen bunten Häusern. Der Weg führt uns hinauf zum Hauptort Castello, eine der höchstgelegenen Stellen der 

Insel, von der sich herrliche Ausblicke bieten. Durch mediterrane Landschaften und vorbei an einer historischen 

Mühle wandern wir weiter zum Badeort Campese. Hier bleibt Zeit für ein erfrischendes Bad im Meer und ein kleines 

Mittagessen in einer der Strandbars. Am Nachmittag bringt uns der Bus zurück nach Castello, wo wir den Weinkeller 

Parasole besuchen. Die Winzer, nach langer Auslandserfahrung zurück auf Giglio, stellen traditionelle Inselweine 

her – eine spannende Gelegenheit, die Besonderheiten des Ansonica kennenzulernen. Zum Abschluss wandern wir 

gemütlich zurück zum Hafen und lassen die Eindrücke dieses abwechslungsreichen Tages auf Giglio nachklingen. 

Wanderung an diesem Tag: ca. 3 Std. Gehzeit, 12 km, ↑450 m ↓800 m Fahrtstrecke Bus/Taxi: ca. 60 km 

 

 

 

http://www.wein-wandern.it/
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Tag 5: Dolce far niente – Euer Tag zur freien Verfügung 
Heute steht der Tag ganz zur freien Verfügung. Zum Geniessen der entspannten Atmosphäre des Agriturismo mit 

seinem SPA-Bereich mit Whirlpool und Sauna. Wer Lust auf einen Ausflug hat, kann die Umgebung individuell 

erkunden – zum Beispiel mit einem Besuch im berühmten Tarot-Garten von Niki de Saint Phalle bei Capalbio, der 

mit seinen farbenfrohen Skulpturen begeistert. Auch das Abendessen ist frei.  

Tag 6: Die Bucht Cala Violina und ein biologisches Weingut bei Vetulonia 
Die Wanderung zur Cala Violina ist ein echtes Highlight unserer Wanderreise Maremma. Durch duftende Macchia 

erreichen wir die malerische, nur zu Fuß zugängliche Violinen-Bucht mit ihrem feinen Sandstrand und traumhaftem 

Blick auf Elba und Montecristo. Hier genießen wir ein Picknick und haben Zeit für ein erfrischendes Bad im klaren 

Meer. Am Nachmittag besuchen wir das Weingut Sequerciani, das nur natürliche Weine aus autochthonen 

toskanischen Rebsorten produziert und diese dann in Terrakotta-Gefäßen und Barriques reifen lässt, um den 

Geschmack der biodynamischen Trauben zu verstärken. Spannende und erlebnisreiche Besichtigung und Verkostung. 

Wanderung an diesem Tag: ca. 3 Std. Gehzeit, 9 km, ↑↓ 200 m 

Fahrtstrecke Bus: Alberese - Follonica - Vetulonia - Alberese 140 km 

Tag 7: Der Monte Argentario  
Am letzten Tag unserer Wanderreise Maremma erwartet uns noch einmal ein besonderes Naturerlebnis. Nur wenige 

Kilometer vom Agriturismo entfernt erhebt sich der Monte Argentario, eine wild-romantische Halbinsel, die über 

schmale Landstreifen mit dem Festland verbunden ist. Unsere Wanderung beginnt bei Porto Santo Stefano und 

schenkt uns eindrucksvolle Ausblicke auf die Küste und die vorgelagerten Inseln Giglio und Elba. Auf schmalen 

Pfaden steigen wir steil zu historischen Wachtürmen empor – allen voran die Torre Capo D’Uomo, spektakulär auf 

einer Klippe gelegen und der perfekte Ort für ein stimmungsvolles Picknick mit Meerblick. Der Rückweg führt uns 

durch duftende Macchia auf einem schmalen Pfad zurück ans Meer.  

Wanderung an diesem Tag: ca. 4 Stunden Gehzeit, 12 km ↑ 420 m ↓385 m 

Fahrtstrecke Bus/Taxi: Alberese - S. Stefano - Alberese 60 km  

Tag 8: Arrivederci und alla prossima! 
Eine schöne Reise geht zu Ende. Gern könnt ihr auch eine Verlängerung nach eurer Wanderung anfragen.  

 

 

 

 

Anreise Unsere Reisen beginnen und enden im Agriturismo Duchesco. Gern stehen wir bei der Organisation der An- 

und Abreise zur Seite und helfen, hierfür die ideale Lösung zu finden. 

AUSRÜSTUNG, ANSPRUCH: Unsere Wanderungen in der Maremma sind überwiegend mittelschwer und führen 

über ungeteerte Landstraßen sowie teils schmale, steinige und steile Wanderwege. Für die Touren sind gute 

Wanderschuhe mit Profil sowie Trittsicherheit und gute Grundfitness nötig. Passende, wettergerechte Kleidung ist 

ebenso wichtig wie ein bequemer Wanderrucksack. Denke bitte an eine Kopfbedeckung, Sonnen- und Regenschutz, 

um dich vor den Elementen zu schützen. Jeder Gast sorgt selbst für ausreichend Trinkwasser – wir empfehlen 

mindestens 1,5 Liter pro Tag, bei höheren Temperaturen entsprechend mehr – sowie einige Snacks für unterwegs. 

Wer gerne badet, sollte Badesachen und an manchen Stränden auch Badeschuhe mitnehmen, da dort scharfkantige 

Steine vorkommen können. Die bei den Tagesetappen angegebenen Gehzeiten beziehen sich auf die reine 

Wanderzeit ohne Pausen und können je nach Gruppengröße, Fitness und Wetter variieren. Bei Fragen zu den 

Anforderungen oder den Wanderwegen beraten wir dich gerne persönlich per E-Mail oder telefonisch. 

 

http://www.wein-wandern.it/

