DER GOLF VON LA SPEZIA UND DIE LUNIGIANA
MEER UND BERGE ZWISCHEN LIGURIEN UND TOSKANA

Auf dieser Wanderreise zwischen den Hiigeln der Toskana und der Felsenkiste Liguriens entdecken wir die
Lunigiana und den Golf von La Spezia - eine noch wenig bekannte Genussregion Italiens. Unsere Wanderungen
fuhren uns auf abwechslungsreichen Pfaden - mal zwischen Olivenhainen mit Blick aufs glitzernde Meer, mal mitten
hinein in die beeindruckenden weiBen Marmorberge von Carrara. Wir durchqueren alte Kastanienwalder, besuchen
historische Dorfer und genieRen das maritime Flair in charmanten Hafenorten. Ein Hohepunkt: die Inselwanderung
auf Palmaria mit grandiosen Ausblicken auf Portovenere und den Golf der Poeten. Und wir tauchen in die
Geschichte ein, wenn wir ein Stilick des uralten Pilgerwegs, der Via Francigena, unter die FiiBe nehmen.

Ein echter italienischer Geheimtipp: in Familienkellereien entstehen charaktervolle Weine wie Vermentino,
Blauburgunder und Sangiovese. Kulinarisch entdecken wir Lardo di Colonnata, frische Pasta und Spezialitaten aus
Meer und Wald. Unser Zuhause ist das liebevoll gefiihrte Hotel Ama la Luna bei Sarzana, mit schonem Garten, Pool
und gemutlichen Zimmern. Erik und Mara verwohnen uns mit regionaler Kiche, zum Friihstlick wie auch am Abend.
Hier fihlen wir uns willkommen - der perfekte Ausgangspunkt fiir unsere Erkundungen zwischen Meer und Bergen.

Unsere Wanderfihrerin Inge, seit Jahrzehnten in der Region zuhause, begleitet uns mit Herz und Insiderwissen bei
jeder Etappe und ist immer wieder selbst ganz begeistert, dass wir diese Reise konzipiert haben. Diese Wanderreise
ist ein Fest fur alle Sinne und bleibt ein Geheimtipp fir Liebhaber:innen authentischer italienischer Lebensart!

REISEDATEN 09.05.-15.05.2027 26.09.-02.10.2027

REISEPREIS € 1.195 PRO PERSON IM DOPPELZIMMER
€ 235 ZUSCHLAG EZ

KLEINE GRUPPEN: TEILNEHMERZAHL 8 - 14 PERSONEN
Inbegriffene Leistungen:

6 Ubernachtungen mit Friihstiick im Hotel Ama La Luna *** im DZ mit 5 x Abendessen. Begriissungsaperitif.
Wanderguide fur alle Wanderungen laut Programm. Bus, Bahn oder Taxi fur alle Transfers und Routen laut
Programm (z. T. auch OPNV). Besichtigungen mit Verkostungen in 3 Weingiitern, zweimal Picknick.

Nicht inbegriffen: An- und Abreise nach Sarzana. Ubernachtungssteuer, Trinkgelder, Getranke zu den Abendessen,
Trinkwasser und evtl. Snacks fiir unterwegs. Alle weiteren nicht eindeutig erwahnten Leistungen.

Programmanderungen vorbehalten


http://www.wein-wandern.it/
https://www.wein-wandern.it/anreiseinformation-amalfikuste

REISEABLAUF

Sonntag: Benvenuti in Lunigiana - Ankommen und Wohlfiihlen

Eigene Anreise zum kleinen, gemiitlichen Hotel Ama la Luna bei Sarzana und Bezug der Zimmer. Am frithen Abend
lernen wir uns bei einem Willkommensaperitif im Garten kennen - die ideale Gelegenheit, die Gruppe und unsere
Gastgeber zu begrifen. AnschlieBend genieBen wir unser erstes gemeinsames Abendessen im hoteleigenen
Restaurant und stimmen uns kulinarisch auf die kommenden Entdeckungstage ein.

Montag: Der Golf der Poeten - Panoramawanderung und historische Hafenorte

Heute erkunden wir den Golf von La Spezia - wegen seiner Geschichte auch als ,,Golf der Poeten* bekannt. Unsere
aussichtsreiche Wanderung startet an der Festung von Lerici direkt am Meer. Nach einem kurzen Anstieg folgen wir
malerischen Wegen durch den Naturpark Montemarcello, vorbei an jahrhundertealten Olivenhainen, mit immer
wieder atemberaubenden Blicken iiber den weiten Golf und die vorgelagerten Inseln. Zu Mittag erreichen wir das
idyllische Tellaro, ein Bilderbuchdorf direkt am Wasser, preisgekront als eines der schonsten Dorfer Italiens. Hier
pausieren wir: wer mag, geht kurz schwimmen. Am Nachmittag sind wir zu Gast bei Pian della Chiesa: Das kleine
Weingut liegt idyllisch in den Hiigeln. Ottavio und seine Frau empfangen uns herzlich und laden uns zur Verkostung
ihrer handwerklich erzeugten Weine ein - mit Einblicken in ihre Philosophie und Lebensart. Die Wanderung endet
schlieBlich in Ameglia, einem geschichtstrachtigen Ort oberhalb des Magraflusses, wo wir durch enge Gassen
schlendern und die Aussicht auf das Tal genieBen. Dieser Tag verbindet spektakulare Kistenpanoramen,
authentisches Dorfleben, ligurische Weinkultur und kleine Glicksmomente am Meer.

Wanderung an diesem Tag ca. 3 Stunden/9 km +/- 450 m Taxifahrt: insgesamt 20 km

Dienstag: Via Francigena & Pontremoli - Wanderung, Wein & Geschichte

Heute wandern wir mitten durch das historische Kerngebiet der Lunigiana auf einem Abschnitt der berihmten Via
Francigena, dem alten Pilgerweg von Mitteleuropa nach Rom. Unsere Tour startet beim kleinen Weiler Groppoli,
einer der vielen Siedlungen, die liber Generationen entlang der Route gewachsen sind und heute als ruhige Oasen
zwischen Weinbergen und Kastanienwaldern liegen. Immer wieder eroffnen sich Ausblicke auf die Gipfel des
Apennin und die Apuanischen Alpen. Der Weg uberquert zahlreiche Bachlaufe - mal auf schwebenden
Hangebriicken, mal Uber uralte Steinbriicken aus dem Mittelalter. Am Nachmittag bleibt Zeit, die ,,Hauptstadt® der
Lunigiana zu entdecken: Pontremoli beeindruckt mit seiner machtigen Festung, die das Museum der prahistorischen
Stelenstatuen beherbergt - steinerne Zeugen der fruhesten Siedler, die einen faszinierenden Einblick in die
Geschichte dieser Region geben. Auf dem Riickweg besuchen wir ein Weingut in einem historischen Anwesen und
lernen die charaktervollen Weine der Gegend kennen.

Wanderung an diesem Tag ca. 4 Stunden, 12 km +370/- 670 m Taxifahrt: insgesamt 100 km

Mittwoch: Dolce far niente - Dein freier Tag

Ein freier Tag. Die guten Bahnverbindungen ab Sarzana bieten sich an fur einen Ausflug nach Lucca, Pisa oder in die
Cinque Terre, alles ist von hier schnell zu erreichen. Auch das Abendessen ist frei - interessant sind die Restaurants
in der schonen Altstadt von Sarzana oder die kleinen Agriturismi in den umgebenden Hugeln.



http://www.wein-wandern.it/

Donnerstag: Markt von La Spezia & Inselrundwanderung auf Palmaria

Am Morgen frilhe Bahnfahrt nach La Spezia. Hier tauchen wir auf dem lebendigen Lebensmittelmarkt auf der Piazza
direkt ins Herz des ligurischen Alltags ein. Lokale Gemiisehandler, Backer und Handler bieten frische Produkte,
Meeresfrichte, Kase, Focaccia und weitere Spezialitaten an - ein idealer Ort, um uns fur ein Picknick einzudecken
und das Treiben der Einheimischen zu erleben. YVom Hafen La Spezia aus bringt uns eine Fahre auf die Insel
Palmaria, die im Golf von La Spezia liegt. Die Rundwanderung auf Palmaria fuhrt uns durch abwechslungsreiche
Vegetation, vorbei an alten Festungsanlagen, verlassenen Steinbriichen und zu spektakularen Aussichtspunkten mit
Blick auf Portovenere, das offene Meer und die gegeniiberliegende Insel Tino. Unterwegs laden Buchten mit
glasklarem Wasser zum Schwimmen und Verweilen ein. Nach der Wanderung bleibt Zeit fur einen Bummel durch
den Kistenort Portovenere: Bunte Hauser, kleine Gassen, die berlihmte Kirche San Pietro auf den Felsen und die
imposante genuesische Festung pragen das Bild. Mit dem Schiff Uberqueren wir den Golf zuriick nach Lerici und
fahren von dort mit dem Taxi in unser Hotel.

Wanderung ca. 3 Stunden. Hohenmeter ca. +/- 400 m

Freitag: Die Marmorberge von Carrara, ihr Lardo und der Vermentino

Eine ganz besondere Wanderung haben wir in den Apuanischen Alpen, die als ,,Marmorberge“ beriihmt sind, im
Programm. Wir starten im kleinen Dorf Colonnata, bekannt auch fir die traditionelle Herstellung des Lardo. Dabei
handelt es sich um zart-marmorierten, gereiften Ruckenspeck, der mit Krautern in Marmorwannen veredelt wird
und auf der Zunge zergeht. Zusammen mit weiteren regionalen Aufschnittspezialitaten genieBen wir ihn bei
unserem Picknick. Nach einem anspruchsvollen Aufstieg (ca. 1,5 Stunden) erreichen wir einen beeindruckenden
Marmor-Steinbruch mit spektakularem Blick bis zum Meer und direkten Einblicken in die Welt des Marmorabbaus.
Das Highlight ist das gewaltige Wandgemalde von Michelangelos David, das die Felswand ziert - ein Kunstwerk
mitten im Steinbruch, das die Verbindung von Natur, Handwerk und Kunst eindrucksvoll zeigt. Wir folgen dem Weg
weiter Uber Felsen und steinige Passagen (Trittsicherheit erforderlich) bis nach Vergheto, ein verlassenes
Steinmetzdorf in atemberaubender Panoramalage - ein traumhafter Ort fiir unser Picknick mit Blick auf Berge und
Meer. Zum Abschluss besuchen wir ein kleines, von Frauen gefiihrtes Weingut, das mit viel Leidenschaft
verschiedene Vermentino-Weine und einen charaktervollen Rotwein produziert.

Wanderung an diesem Tag ca. 2,5 Stunden, 7 km +/- 450 m. Busfahrt: insgesamt 42 km

Samstag: Arrivederci e alla prossima!

Eine schone Reise geht zu Ende. Gern konnt ihr auch eine Verlangerung nach eurer Wanderung anfragen.
= . ] & :

Ausriistung & Anspruch

Unsere Wanderungen verlaufen auf Wald- und Weinbergswegen sowie auf historischen Pilger- und Transportpfaden.
An manchen Tagen erwarten dich auch steilere Anstiege oder anspruchsvollere, felsige Abschnitte. Wichtig sind
daher gute Wanderschuhe, Trittsicherheit und eine ordentliche Grundfitness. Wir empfehlen auBerdem bequeme,
dem Wetter angepasste Kleidung, einen Wanderrucksack, Kopfbedeckung sowie Sonnen- und Regenschutz. Vergiss
nicht ausreichend Trinkwasser (ca. 1,5l pro Tag, je nach Wetterlage) und kleine Energiesnacks wie Nisse, Obst oder
Kekse einzupacken. Je nach Wetterloage empfiehlt sich auch Wechsel- oder Zusatzkleidung fur unterwegs.

Gehzeiten

Die angegebenen Gehzeiten beziehen sich jeweils auf die reine Wanderzeit ohne Pausen. Je nach GruppengroBe,
allgemeiner Fitness und auBeren Bedingungen (z.B. Wetter) konnen die tatsachlichen Zeiten abweichen. Wenn du
Fragen zu den Anforderungen oder einzelnen Etappen hast, beraten wir dich gerne telefonisch oder per e-mail.

Anreise
Start- und Endpunkt unserer Reise ist das Hotel Ama la Luna in Sarzana. Gerne stehen wir dir bei der Planung deiner
individuellen An- und Abreise zur Seite und unterstiitzen dich dabei, die beste Verbindung zu finden.


http://www.wein-wandern.it/

