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APULIEN –  

   DER SCHÖNSTE STIEFELABSATZ DER WELT 

Apulien zu Fuß entdecken – das bedeutet abwechslungsreiche Wanderungen durch einige der schönsten und 

ursprünglichsten Landschaften Süditaliens. Unsere Route führt uns durch das malerische Valle d’Itria mit seinen 

berühmten Trulli und weißen Dörfern wie Alberobello, Ostuni und Locorotondo, durch jahrtausendealte 

Olivenhaine und auf spektakuläre Küstenpfade. Ein besonderes Highlight ist die Wanderung im Naturpark Porto 

Selvaggio an der Steilküste des Salento mit mediterranen Pinienwäldern und einsamen Buchten mit türkisblauem 

Wasser. Jeder Wandertag ist eine neue Entdeckung: Wir durchstreifen die faszinierende Höhlenstadt 

Matera (UNESCO-Welterbe), bestaunen das geheimnisvolle Castel del Monte und erleben die Vielfalt der apulischen 

Landschaften – von ländlicher Idylle bis zu wilden Küstenpfaden. Auch der Genuss kommt nicht zu kurz: uns 

erwarten feine und interessante Weine wie der samtige Primitivo, frisch gepresstes Olivenöl, regionale 

Spezialitäten und das Dolce Vita in den schönen Unterkünften. Übernachtet wird in einer familiären Masseria bei 

Alberobello und einem stilvollen Boutiquehotel im historischen Kloster von Nardò. Geführt wird die Reise von Ute, 

die als erfahrene Wanderleiterin und Olivenölproduzentin ihre Liebe zu Apulien mit uns teilt – und uns zeigt, dass 

Esel in Apulien reizende Wanderbegleiter sind. Kleine Gruppe, persönliche Atmosphäre und viel Zeit für Fotomotive 

machen diese Wanderreise zu einem besonderen Erlebnis für alle Sinne. 

REISEDATEN 18.03. - 28.03.2027  29.04. - 09.05.2027*   14.10. - 24.10.2027*  

REISEPREIS     € 2.160 PRO PERSON IM DOPPELZIMMER 

    € 475 ZUSCHLAG DZA (max. 3) 

REISEN MIT*:   Zuschlag € 50 PRO PERSON    

TEILNEHMERZAHL 8 – 16 PERSONEN 

Inbegriffene Leistungen: 

5 Ü/HP (ohne Getränke) in der Masseria Torricella bei Alberobello, Begrüßungsaperitif, 5 Ü/F im Relais Monastero 

Santa Teresa, Wanderführerin für alle Wanderungen und für den Begrüssungsabend, Bus für alle Transfers lt. 

Programm, Weinverkostungen (z. T. und je nach Tageszeit mit kleinen Snacks) in den Kellereien lt. Programm, 

Abendessen am letzten Abend (ohne Getränke), Vesper bei Ute, Picknick bei Nardò, Olivenölverkostung.  

Nicht inbegriffen: An- und Abreise nach Bari. Übernachtungssteuer, Trinkgelder, Getränke zu den Abendessen, 

Trinkwasser und evtl. Snacks für unterwegs. Alle weiteren nicht eindeutig erwähnten Leistungen. Transfers am An- 

oder Abreisetag, wenn die Flugzeiten nicht mit den Sammeltransferzeiten kompatibel sind. 

Programmänderungen vorbehalten 

http://www.wein-wandern.it/
https://www.wein-wandern.it/anreiseinformation-amalfikuste
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REISEABLAUF 

Tag 1: Benvenuti in Puglia! 
Individuelle Anreise nach Bari. Für alle Gäste gibt es einen Sammeltransfer ab Flughafen Bari zu einer festen 

Uhrzeit (spätestens um 17 Uhr) zu unserer Unterkunft im Herzen des Valle d’Itria. Die Fahrt führt durch die 

charakteristische Landschaft Apuliens (Busfahrt ca. 70 km). Am frühen Abend begrüßt uns unsere Wanderführerin 

mit einem Aperitif. Beim gemeinsamen Kennenlernen und dem ersten apulischen Abendessen in der Masseria 

stimmen wir uns auf die kommenden Wandertage ein und genießen die familiäre Atmosphäre unserer Unterkunft. 

Tag 2: Trulli und Weisswein von Locorotondo 
Heute erleben wir das berühmte Tal der Trulli – die malerische Valle d’Itria, UNESCO-Welterbe. Nach einer kurzen 

Busfahrt starten unsere Wanderung durch eine abwechslungsreiche Landschaft, vorbei an kleinen Votivkapellen, 

traditionellen Masserien und immer wieder den Trulli, den charakteristischen „Zipfelmützenhäusern“ Apuliens. 

Unser Ziel ist das weiße Städtchen Locorotondo, das für seinen charmanten historischen Ortskern und seinen 

einzigartigen Weißwein bekannt ist. In einer lokalen Weinkellerei verkosten wir unterschiedliche Weine. Am 

Nachmittag bringt uns eine kurze Busfahrt nach Alberobello, den Ort mit der größten Konzentration an Trulli, die 

sich fotogen an die Hänge schmiegen und zu den bekanntesten Fotomotiven der Region zählen. 

Wanderung: ca. 13 km +/- 130 m. Busfahrt ca. 40 km. 

Tag 3: Tausendjährige Olivenhaine und die weisse Stadt Ostuni 
Busfahrt in die Ebene der Jahrtausende alten Olivenbäume rund um Ostuni – eine der eindrucksvollsten 

Kulturlandschaften Apuliens, geprägt von uralten Bäumen mit knorrigen Stämmen, von Trockenmauern und 

Masserien. Unsere Wanderung führt uns auf alten Pfaden vorbei an kleinen Wallfahrtskirchen und versteckten 

Kapellen. Ute erzählt spannende Geschichten über die Region, ihre Bewohner und die lange Tradition des 

Olivenanbaus, die bis in die Zeit der Messapier und Römer zurückreicht. Ein schöner Platz zwischen den Bäumen 

lädt zum Picknick ein. Am frühen Nachmittag erreichen wir die weiße Stadt Ostuni, die mit ihren labyrinthartigen 

Gassen und strahlend weiß gekalkten Häuserfassaden zu den schönsten Orten Süditaliens zählt. Beim Bummel durch 

die Altstadt fühlt man sich fast wie in Griechenland – ein echtes Highlight der Reise. Auf der Rückfahrt besuchen 

wir eine traditionelle Ölmühle und erfahren bei einer Verkostung, was das apulische Olivenöl so besonders macht. 

Wanderung: ca. 12 km +300/- 200 m. Busfahrt ca. 85 km. 

Tag 4: Matera – Felsenstadt, Brottradition und Weine der Alta Murgia 
Heute entdecken wir mit Matera eine der faszinierendsten Städte Süditaliens, deren Geschichte eng mit Apulien 

verbunden sind, auch wenn die Stadt zur Nachbarregion Basilicata gehört. Die Sassi di Matera – die berühmten 

Höhlensiedlungen – gehören zum UNESCO-Welterbe und bieten mit ihren spektakulären Ausblicken und 

labyrinthischen Gassen ein einzigartiges Wandererlebnis. Unsere Wanderung beginnt bei den Felsenkirchen, von wo 

sich ein dramatischer Blick auf die steile Schlucht und die dichte Höhlenstadt bietet, die schon oft als Filmkulisse 

für biblische Epen diente. Beim Durchstreifen der Sassi tauchen wir ein in die jahrtausendealte Geschichte Materas: 

Noch bis in die 1950er Jahre lebten hier Menschen in den Höhlenwohnungen, die heute Cafés und kleine Läden 

beherbergen. Matera ist berühmt für sein aromatisches Brot, das nach alter Tradition mit natürlichem Sauerteig 

gebacken wird und mit seiner knusprigen Kruste und dem intensiven Geschmack zu den besten Italiens zählt. In der 

Mittagszeit gibt es Gelegenheit, dieses Brot und weitere regionale Spezialitäten zu probieren.  

Wanderung: ca. 10 km +/- 450 m / Busfahrt ca. 140 km 

 

 

 

http://www.wein-wandern.it/
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Tag 5: Castel del Monte – Krone der Alta Murgia und Nero di Troia 
Heute erkunden wir die faszinierende Landschaft der Alta Murgia, eine weitläufige, dünn besiedelte Hochebene mit 

eindrucksvollen Weizenfeldern, Kalksteinformationen und ausgedehnten Weinbergen. Über der Szenerie thront das 

legendäre Castel del Monte – ein Symbol Apuliens und UNESCO-Welterbe. Die mittelalterliche Festung wurde im 13. 

Jahrhundert von Friedrich II. auf einem Hügel erbaut und beeindruckt durch ihre perfekte, geheimnisvolle Oktogon-

Architektur und die Vielzahl an Legenden, die sich um das Bauwerk ranken. Unsere Wanderung führt uns durch die 

offene Landschaft, während das Castel del Monte langsam am Horizont erscheint. Unterwegs bleibt Zeit, über die 

Geschichte und die Mysterien dieses einzigartigen Bauwerks zu philosophieren, das mit seiner formalen Perfektion 

und der magischen Lichtwirkung seit Jahrhunderten Forscher und Besucher fasziniert. Nach einer Pause am Castel 

geht es weiter zu einer Weinkellerei in der Umgebung. Hier lernen wir einen der spannendsten Weine Apuliens 

kennen: den Nero di Troia. Diese autochthone Rebsorte bringt charaktervolle, tief rubinrote Weine hervor – mit 

Aromen von roten Früchten, Gewürzen und einer eleganten, leicht herben Tanninstruktur.  

Wanderung: ca. 13 km +150/- 300 m / Busfahrt ca. 220 km 

Tag 6: Zum Salento. Unterwegs zu Gast bei Ute und Mario 
Heute wechseln wir unseren Standort und fahren in den Süden Apuliens, in den Salento. Unterwegs zeigt uns Ute 

die Gegend, in der sie lebt. Gemeinsam wandern wir durch eine typische Landschaft aus Olivenhainen, 

Feigenbäumen und Kakteen – begleitet von einer kleinen Eselsherde, die Ute und Mario züchten. Die freundlichen 

Tiere führen uns zum Gehöft der beiden, wo wir mit einer Erfrischung und hausgemachten Snacks willkommen 

geheißen werden. Nach dieser besonderen Pause setzen wir die Fahrt fort und machen einen Zwischenstopp in 

Manduria, dem Zentrum des Primitivo-Anbaus. Hier erfahren wir mehr über die Geschichte der Winzergenossen-

schaft und verkosten den „Lirica“, einen eleganten Primitivo-Wein. Am späten Nachmittag erreichen wir Nardò, wo 

wir in einem historischen Kloster-Boutiquehotel wohnen. Die nächsten Abendessen sind frei – so können wir, je nach 

Geschmack eine knusprige Pizza oder ein feines Fischmenü in einem der Restaurants probieren. 

Wanderung: ca. 6 km +/- 100 m / Busfahrt ca. 110 km 

Tag 7: Besuch in einer Masseria und das Naturschutzgebiet von Porto Selvaggio 
Nach einer kurzen Fahrt von Nardò besuchen wir die traditionsreiche Masseria Brusca mit ihrem verwunschenen 

Garten und eigener Käseproduktion. Der Besitzer führt uns persönlich über das Anwesen und gibt Einblicke in das 

Leben auf einer apulischen Masseria. Anschließend wandern wir im Naturpark Porto Selvaggio, einem geschützten 

Küstengebiet mit wilden Buchten, Pinienwäldern und alten Wachtürmen. Unterwegs genießen wir ein Picknick mit 

lokalen Spezialitäten und Wein an einem besonders schönen Platz mit Meerblick. Diese Etappe verbindet 

authentische Landkultur mit Naturerlebnis und kulinarischem Genuss. 

Wanderung: ca. 8 km +/- 150 m / Busfahrt ca. 20 km 

 

Tag 8: Dolce far niente – Ein Tag zur freien Verfügung 
Heute heißt es: Genießen, entspannen und entdecken – ganz nach Lust und Laune! Der Tag steht zur freien 

Verfügung und bietet zahlreiche Möglichkeiten, Apulien auf eigene Faust zu erleben. Deine Wanderführerin steht 

gern beratend zur Seite und gibt individuelle Tipps. Ob ein Bummel durch das barocke Zentrum von Nardò, ein 

Ausflug mit öffentlichen Verkehrsmitteln nach Lecce, ein entspannter Tag am Meer oder eine weitere 

Wanderung in der Umgebung – du hast die Wahl. Genieße Apulien in deinem eigenen Tempo! 

 

 

 

http://www.wein-wandern.it/
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Tag 9: Wanderung im Süden des Salento und Negramaro Wein 
Heute steht das Meer im Programm – wir fahren zur südlichen Spitze des Salento nach S. Maria di Leuca, wo sich das 

ionische und das adriatische Meer begegnen. Nach einem kurzen Spaziergang geht es weiter nach Gagliano del 

Capo, von wo wir die spektakuläre Steilküste entlangwandern. Der Weg führt vorbei an faszinierenden Meeres- 

grotten und durch die berühmte Schlucht des Ciolo – ein Naturjuwel mit türkisblauem Wasser und markanten 

Felsformationen. Nach weiteren Panoramablicken und kleinen Höhlen erreichen wir gegen Mittag die Marina di 

Novaglie. Hier lädt das kristallklare Wasser zu einem erfrischenden Bad ein. Am Nachmittag fahren wir weiter 

nach Tricase, wo wir das traditionsreiche Weingut Castel di Salve besuchen. Das Gut blickt auf eine über 100-

jährige Geschichte zurück und ist bekannt für die Pflege autochthoner Rebsorten des Salento. Besonders 

der Negramaro – ein samtiger Rotwein mit Noten von dunklen Beeren und feinen Gewürzen – wird hier zur 

Vollendung gebracht. Bei der Führung und Verkostung erleben wir die Verbindung von Terroir, Tradition und 

moderner Kellerkunst. 

Wanderung: ca. 7 km - 80 m / Busfahrt ca. 140 km 

Tag 10: Wandern am Meer bei Otranto – Leuchtturm, Bauxitsee & Menhir-Wein  

Heute erleben wir eine der spektakulärsten Küstenwanderungen Apuliens an der östlichsten Spitze Italiens, rund um 

die charmante Hafenstadt Otranto. Nach einem kurzen Bummel durch die malerische Altstadt von Otranto mit ihren 

engen Gassen, beginnt unsere Wanderung entlang der dramatischen Steilküste. Schon bald eröffnen sich 

atemberaubende Ausblicke auf das endlose Blau der Adria. Unterwegs kommen wir an einer stillgelegten 

Bauxitgrube vorbei. Die Route führt weiter zum berühmten Leuchtturm von Punta Palascia, dem östlichsten Punkt 

Italiens. Von hier aus reicht der Blick bei klarer Sicht bis zur albanischen Küste – ein echtes Erlebnis am „Ende“ 

Italiens. Mit dem Bus fahren wir danach zum Weinkeller Menhir, ein kleines biologisches Unternehmen ganz in der 

Nähe, in einer Gegend, die für ihre prähistorischen Relikte wie Menhire und Dolmen bekannt ist. Am Abend lassen 

wir die Eindrücke dieser abwechslungsreichen Reise bei einem letzten gemeinsamen Abendessen mit einem 

mehrgängigen Menü ausklingen. 

Wanderung: ca. 13 km +/-200 m / Busfahrt ca. 120 km 

 

Tag 11: Arrivederci e alla prossima 
Ein Bus bringt uns am Morgen (Abfahrt um 9 Uhr ab Nardò) zum Flughafen Brindisi (70 km) oder Bari (200 km). 

 

 

 

 

 

 

ANREISE 

Unsere Reisen beginnen und enden am Flughafen Bari. Am Anreisetag gibt es einen Sammeltransfer, der je nach 

Ankunft der Teilnehmer spätestens um 17 Uhr abfährt. Ein Zustieg ist auch am Bahnhof Bari möglich.  

AUSRÜSTUNG & ANSPRUCH: Die Wanderungen sind teils anspruchsvoll und führen über schmale Wege mit 

steilen An- und Abstiegen, oft auch über Treppen und Felsen. Daher sind folgende Punkte besonders wichtig: 

Geeignete Wanderschuhe mit Profilsohle, Trittsicherheit und gute Grundkondition. Desweiteren wird geeignete 

Wanderkleidung, angepasst an die Witterung benoetigt, ein passender Wanderrucksack, Kopfbedeckung sowie 

Sonnen- und Regenschutz, ausreichend Trinkwasser (Empfehlung: 1,5 Liter pro Person/Tag), Kohlenhydratreicher 

Snack für unterwegs (z. B. Müsliriegel, Nüsse, Obst).  

 

Bei den Weinproben handelt es sich in der Regel um sensorische Verkostungen von 2–3 Weinen mit Brot oder Gebäck 

– nicht um vollwertige Mahlzeiten.  

Bei Fragen zur Anreise, zu den Anforderungen und Schwierigkeitsgraden der Wanderwege beraten 

wir dich gern persönlich per E-Mail oder telefonisch. 

http://www.wein-wandern.it/

