APULIEN -

DER SCHONSTE STIEFELABSATZ DER WELT

Apulien zu FuB entdecken - das bedeutet abwechslungsreiche Wanderungen durch einige der schonsten und
urspringlichsten Landschaften Siditaliens. Unsere Route fiihrt uns durch das malerische Valle d’ltria mit seinen
berihmten Trulli und weiBen Dorfern wie Alberobello, Ostuni und Locorotondo, durch jahrtausendealte
Olivenhaine und auf spektakulare Kistenpfade. Ein besonderes Highlight ist die Wanderung im Naturpark Porto
Selvaggio an der Steilkiste des Salento mit mediterranen Pinienwaldern und einsamen Buchten mit tiirkisblauem
Wasser. Jeder Wandertag ist eine neue Entdeckung: Wir durchstreifen die faszinierende Hohlenstadt

Matera (UNESCO-Welterbe), bestaunen das geheimnisvolle Castel del Monte und erleben die Vielfalt der apulischen
Landschaften - von landlicher Idylle bis zu wilden Kiistenpfaden. Auch der Genuss kommt nicht zu kurz: uns
erwarten feine und interessante Weine wie der samtige Primitivo, frisch gepresstes Olivenol, regionale
Spezialitaten und das Dolce Vita in den schénen Unterkiinften. Ubernachtet wird in einer familidren Masseria bei
Alberobello und einem stilvollen Boutiquehotel im historischen Kloster von Nardo. Gefiihrt wird die Reise von Ute,
die als erfahrene Wanderleiterin und Olivendlproduzentin ihre Liebe zu Apulien mit uns teilt - und uns zeigt, dass
Esel in Apulien reizende Wanderbegleiter sind. Kleine Gruppe, personliche Atmosphare und viel Zeit fiir Fotomotive
machen diese Wanderreise zu einem besonderen Erlebnis fiur alle Sinne.

REISEDATEN  18.03.-28.03.2027 29.04. - 09.05.2027* 14.10. - 24.10.2027*

REISEPREIS € 2.160 PRO PERSON IM DOPPELZIMMER

€ 475 ZUSCHLAG DZA (max. 3)
REISEN MIT*: Zuschlag € 50 PRO PERSON

TEILNEHMERZAHL 8 - 16 PERSONEN

Inbegriffene Leistungen:

5 U/HP (ohne Getrinke) in der Masseria Torricella bei Alberobello, BegriiBungsaperitif, 5 U/F im Relais Monastero
Santa Teresa, Wanderfihrerin fur alle Wanderungen und fur den Begriissungsabend, Bus fur alle Transfers Lt.
Programm, Weinverkostungen (z. T. und je nach Tageszeit mit kleinen Snacks) in den Kellereien lt. Programm,
Abendessen am letzten Abend (ohne Getranke), Vesper bei Ute, Picknick bei Nardo, Olivenolverkostung.

Nicht inbegriffen: An- und Abreise nach Bari. Ubernachtungssteuer, Trinkgelder, Getranke zu den Abendessen,
Trinkwasser und evtl. Snacks fir unterwegs. Alle weiteren nicht eindeutig erwahnten Leistungen. Transfers am An-
oder Abreisetag, wenn die Flugzeiten nicht mit den Sammeltransferzeiten kompatibel sind.

Programmanderungen vorbehalten


http://www.wein-wandern.it/
https://www.wein-wandern.it/anreiseinformation-amalfikuste

REISEABLAUF

Tag 1: Benvenuti in Puglia!

Individuelle Anreise nach Bari. Fiir alle Gaste gibt es einen Sammeltransfer ab Flughafen Bari zu einer festen
Uhrzeit (spatestens um 17 Uhr) zu unserer Unterkunft im Herzen des Valle d’ltria. Die Fahrt fiihrt durch die
charakteristische Landschaft Apuliens (Busfahrt ca. 70 km). Am frihen Abend begriiBt uns unsere Wanderfiihrerin
mit einem Aperitif. Beim gemeinsamen Kennenlernen und dem ersten apulischen Abendessen in der Masseria
stimmen wir uns auf die kommenden Wandertage ein und genieBen die familiare Atmosphare unserer Unterkunft.

Tag 2: Trulli und Weisswein von Locorotondo

Heute erleben wir das beriihmte Tal der Trulli - die malerische Valle d’Itria, UNESCO-Welterbe. Nach einer kurzen
Busfahrt starten unsere Wanderung durch eine abwechslungsreiche Landschaft, vorbei an kleinen Votivkapellen,
traditionellen Masserien und immer wieder den Trulli, den charakteristischen ,,Zipfelmutzenhausern“ Apuliens.
Unser Ziel ist das weiBe Stadtchen Locorotondo, das fur seinen charmanten historischen Ortskern und seinen
einzigartigen WeiBwein bekannt ist. In einer lokalen Weinkellerei verkosten wir unterschiedliche Weine. Am
Nachmittag bringt uns eine kurze Busfahrt nach Alberobello, den Ort mit der groBten Konzentration an Trulli, die
sich fotogen an die Hange schmiegen und zu den bekanntesten Fotomotiven der Region zahlen.

Wanderung: ca. 13 km +/- 130 m. Busfahrt ca. 40 km.

Tag 3: Tausendjahrige Olivenhaine und die weisse Stadt Ostuni

Busfahrt in die Ebene der Jahrtausende alten Olivenbaume rund um Ostuni - eine der eindrucksvollsten
Kulturlandschaften Apuliens, gepragt von uralten Baumen mit knorrigen Stammen, von Trockenmauern und
Masserien. Unsere Wanderung flihrt uns auf alten Pfaden vorbei an kleinen Wallfahrtskirchen und versteckten
Kapellen. Ute erzahlt spannende Geschichten iiber die Region, ihre Bewohner und die lange Tradition des
Olivenanbaus, die bis in die Zeit der Messapier und Romer zuriickreicht. Ein schoner Platz zwischen den Baumen
ladt zum Picknick ein. Am frihen Nachmittag erreichen wir die weiBe Stadt Ostuni, die mit ihren labyrinthartigen
Gassen und strahlend weif gekalkten Hauserfassaden zu den schonsten Orten Suditaliens zahlt. Beim Bummel durch
die Altstadt fuhlt man sich fast wie in Griechenland - ein echtes Highlight der Reise. Auf der Riickfahrt besuchen
wir eine traditionelle Olmiihle und erfahren bei einer Verkostung, was das apulische Olivendl so besonders macht.
Wanderung: ca. 12 km +300/- 200 m. Busfahrt ca. 85 km.

Tag 4: Matera - Felsenstadt, Brottradition und Weine der Alta Murgia

Heute entdecken wir mit Matera eine der faszinierendsten Stadte Suditaliens, deren Geschichte eng mit Apulien
verbunden sind, auch wenn die Stadt zur Nachbarregion Basilicata gehort. Die Sassi di Matera - die beriihmten
Hohlensiedlungen - gehoren zum UNESCO-Welterbe und bieten mit ihren spektakularen Ausblicken und
labyrinthischen Gassen ein einzigartiges Wandererlebnis. Unsere Wanderung beginnt bei den Felsenkirchen, von wo
sich ein dramatischer Blick auf die steile Schlucht und die dichte Hohlenstadt bietet, die schon oft als Filmkulisse
fur biblische Epen diente. Beim Durchstreifen der Sassi tauchen wir ein in die jahrtausendealte Geschichte Materas:
Noch bis in die 1950er Jahre lebten hier Menschen in den Hohlenwohnungen, die heute Cafés und kleine Laden
beherbergen. Matera ist berihmt fiir sein aromatisches Brot, das nach alter Tradition mit natiirlichem Sauerteig
gebacken wird und mit seiner knusprigen Kruste und dem intensiven Geschmack zu den besten Italiens zahlt. In der
Mittagszeit gibt es Gelegenheit, dieses Brot und weitere regionale Spezialitaten zu probieren.

Wanderung: ca. 10 km +/- 450 m / Busfahrt ca. 140 km
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Tag 5: Castel del Monte - Krone der Alta Murgia und Nero di Troia

Heute erkunden wir die faszinierende Landschaft der Alta Murgia, eine weitlaufige, dinn besiedelte Hochebene mit
eindrucksvollen Weizenfeldern, Kalksteinformationen und ausgedehnten Weinbergen. Uber der Szenerie thront das
legendare Castel del Monte - ein Symbol Apuliens und UNESCO-Welterbe. Die mittelalterliche Festung wurde im 13.
Jahrhundert von Friedrich Il. auf einem Huigel erbaut und beeindruckt durch ihre perfekte, geheimnisvolle Oktogon-
Architektur und die Vielzahl an Legenden, die sich um das Bauwerk ranken. Unsere Wanderung fiihrt uns durch die
offene Landschaft, wahrend das Castel del Monte langsam am Horizont erscheint. Unterwegs bleibt Zeit, liber die
Geschichte und die Mysterien dieses einzigartigen Bauwerks zu philosophieren, das mit seiner formalen Perfektion
und der magischen Lichtwirkung seit Jahrhunderten Forscher und Besucher fasziniert. Nach einer Pause am Castel
geht es weiter zu einer Weinkellerei in der Umgebung. Hier lernen wir einen der spannendsten Weine Apuliens
kennen: den Nero di Troia. Diese autochthone Rebsorte bringt charaktervolle, tief rubinrote Weine hervor - mit
Aromen von roten Friichten, Gewiirzen und einer eleganten, leicht herben Tanninstruktur.

Wanderung: ca. 13 km +150/- 300 m / Busfahrt ca. 220 km

Tag 6: Zum Salento. Unterwegs zu Gast bei Ute und Mario

Heute wechseln wir unseren Standort und fahren in den Stiden Apuliens, in den Salento. Unterwegs zeigt uns Ute
die Gegend, in der sie lebt. Gemeinsam wandern wir durch eine typische Landschaft aus Olivenhainen,
Feigenbaumen und Kakteen - begleitet von einer kleinen Eselsherde, die Ute und Mario ziichten. Die freundlichen
Tiere fuihren uns zum Gehoft der beiden, wo wir mit einer Erfrischung und hausgemachten Snacks willkommen
geheiBen werden. Nach dieser besonderen Pause setzen wir die Fahrt fort und machen einen Zwischenstopp in
Manduria, dem Zentrum des Primitivo-Anbaus. Hier erfahren wir mehr liber die Geschichte der Winzergenossen-
schaft und verkosten den ,,Lirica“, einen eleganten Primitivo-Wein. Am spaten Nachmittag erreichen wir Nardo, wo
wir in einem historischen Kloster-Boutiquehotel wohnen. Die nachsten Abendessen sind frei - so konnen wir, je nach
Geschmack eine knusprige Pizza oder ein feines Fischmenu in einem der Restaurants probieren.

Wanderung: ca. 6 km +/- 100 m / Busfahrt ca. 110 km

Tag 7: Besuch in einer Masseria und das Naturschutzgebiet von Porto Selvaggio

Nach einer kurzen Fahrt von Nardo besuchen wir die traditionsreiche Masseria Brusca mit ihrem verwunschenen
Garten und eigener Kaseproduktion. Der Besitzer fuhrt uns personlich tiber das Anwesen und gibt Einblicke in das
Leben auf einer apulischen Masseria. AnschlieBend wandern wir im Naturpark Porto Selvaggio, einem geschiitzten
Kustengebiet mit wilden Buchten, Pinienwaldern und alten Wachtirmen. Unterwegs genieBen wir ein Picknick mit
lokalen Spezialitaten und Wein an einem besonders schonen Platz mit Meerblick. Diese Etappe verbindet
authentische Landkultur mit Naturerlebnis und kulinarischem Genuss.

Wanderung: ca. 8 km +/- 150 m / Busfahrt ca. 20 km

Tag 8: Dolce far niente - Ein Tag zur freien Verfiigung

Heute heiBt es: GenieBen, entspannen und entdecken - ganz nach Lust und Laune! Der Tag steht zur freien
Verfligung und bietet zahlreiche Moglichkeiten, Apulien auf eigene Faust zu erleben. Deine Wanderfiihrerin steht
gern beratend zur Seite und gibt individuelle Tipps. Ob ein Bummel durch das barocke Zentrum von Nardo, ein
Ausflug mit offentlichen Verkehrsmitteln nach Lecce, ein entspannter Tag am Meer oder eine weitere
Wanderung in der Umgebung - du hast die Wahl. Geniefe Apulien in deinem eigenen Tempo!

[



http://www.wein-wandern.it/

Tag 9: Wanderung im Siiden des Salento und Negramaro Wein

Heute steht das Meer im Programm - wir fahren zur sudlichen Spitze des Salento nach S. Maria di Leuca, wo sich das
ionische und das adriatische Meer begegnen. Nach einem kurzen Spaziergang geht es weiter nach Gagliano del
Capo, von wo wir die spektakulare Steilkiiste entlangwandern. Der Weg fihrt vorbei an faszinierenden Meeres-
grotten und durch die berihmte Schlucht des Ciolo - ein Naturjuwel mit turkisblauem Wasser und markanten
Felsformationen. Nach weiteren Panoramablicken und kleinen Hohlen erreichen wir gegen Mittag die Marina di
Novaglie. Hier ladt das kristallklare Wasser zu einem erfrischenden Bad ein. Am Nachmittag fahren wir weiter
nach Tricase, wo wir das traditionsreiche Weingut Castel di Salve besuchen. Das Gut blickt auf eine tiber 100-
jahrige Geschichte zuriick und ist bekannt fiir die Pflege autochthoner Rebsorten des Salento. Besonders

der Negramaro - ein samtiger Rotwein mit Noten von dunklen Beeren und feinen Gewiirzen - wird hier zur
Vollendung gebracht. Bei der Flihrung und Verkostung erleben wir die Verbindung von Terroir, Tradition und
moderner Kellerkunst.

Wanderung: ca. 7 km - 80 m / Busfahrt ca. 140 km

Tag 10: Wandern am Meer bei Otranto - Leuchtturm, Bauxitsee & Menhir-Wein

Heute erleben wir eine der spektakularsten Kiistenwanderungen Apuliens an der ostlichsten Spitze Italiens, rund um
die charmante Hafenstadt Otranto. Nach einem kurzen Bummel durch die malerische Altstadt von Otranto mit ihren
engen Gassen, beginnt unsere Wanderung entlang der dramatischen Steilkiiste. Schon bald eroffnen sich
atemberaubende Ausblicke auf das endlose Blau der Adria. Unterwegs kommen wir an einer stillgelegten
Bauxitgrube vorbei. Die Route fuihrt weiter zum beriihmten Leuchtturm von Punta Palascia, dem ostlichsten Punkt
Italiens. Von hier aus reicht der Blick bei klarer Sicht bis zur albanischen Kuste - ein echtes Erlebnis am ,,Ende*
Italiens. Mit dem Bus fahren wir danach zum Weinkeller Menhir, ein kleines biologisches Unternehmen ganz in der
Nahe, in einer Gegend, die fur ihre prahistorischen Relikte wie Menhire und Dolmen bekannt ist. Am Abend lassen
wir die Eindriicke dieser abwechslungsreichen Reise bei einem letzten gemeinsamen Abendessen mit einem
mehrgangigen Menu ausklingen.

Wanderung: ca. 13 km +/-200 m / Busfahrt ca. 120 km

Tag 11: Arrivederci e alla prossima
Ein Bus bringt uns am Morgen (Abfahrt um 9 Uhr ab Nardo) zum Flughafen Brindisi (70 km) oder Bari (200 km).

¢
57N

ANREISE

Unsere Reisen beginnen und enden am Flughafen Bari. Am Anreisetag gibt es einen Sammeltransfer, der je nach
Ankunft der Teilnehmer spatestens um 17 Uhr abfahrt. Ein Zustieg ist auch am Bahnhof Bari moglich.

AUSRUSTUNG & ANSPRUCH: Die Wanderungen sind teils anspruchsvoll und fiihren iiber schmale Wege mit
steilen An- und Abstiegen, oft auch uber Treppen und Felsen. Daher sind folgende Punkte besonders wichtig:
Geeignete Wanderschuhe mit Profilsohle, Trittsicherheit und gute Grundkondition. Desweiteren wird geeignete
Wanderkleidung, angepasst an die Witterung benoetigt, ein passender Wanderrucksack, Kopfbedeckung sowie
Sonnen- und Regenschutz, ausreichend Trinkwasser (Empfehlung: 1,5 Liter pro Person/Tag), Kohlenhydratreicher
Snack fur unterwegs (z. B. Musliriegel, Nisse, Obst).

Bei den Weinproben handelt es sich in der Regel um sensorische Verkostungen von 2-3 Weinen mit Brot oder Geback
- nicht um vollwertige Mahlzeiten.

Bei Fragen zur Anreise, zu den Anforderungen und Schwierigkeitsgraden der Wanderwege beraten
wir dich gern personlich per E-Mail oder telefonisch.
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