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ROM UND LATIUM –  

DIE EWIGE STADT NEU ENTDECKEN 

Rom, die Ewige Stadt, hat seit der Antike Weinbau, Genusskultur und Lebensart im Mittelmeerraum geprägt – und 

bis heute spürt man diesen Geist in ihren Gassen, Wein-Kellern und Osterien. Bei dieser geführten Wanderreise 

entdecken wir das authentische Rom und das grüne Latium mit allen Sinnen, zu Fuß und auf versteckten Pfaden. 

Unsere Wanderungen folgen den Spuren der Vergangenheit: über die legendäre Via Appia Antica, nach Tivoli mit 

seinen prachtvollen Villen und auf einem Urban Trekking durch charaktervolle Viertel und zu den Lieblingsorten 

unserer Stadtführerin. Ein besonderes Highlight ist der Cammino dei Tre Villaggi, der kleinste Cammino Italiens, der 

uns durch die unberührte Landschaft der Tuscia Viterbese führt – vorbei an etruskischen Nekropolen, historischen 

Dörfern, wilden Schluchten und kleinen Wasserfällen. Dieser Tag verbindet Geschichte, Natur und ursprünglichen 

Genuss. Auch sonst überrascht das Latium mit unerwarteter Ursprünglichkeit: sanfte Hügel, weite Panoramen und 

Lichtstimmungen, die an Goethes Italienreise erinnern. Unsere Unterkunft ist eine historische Familienresidenz mit 

spektakulärer Dachterrasse und Blick auf die Kaiserforen – ein stimmungsvoller Rahmen für entspannte Abende über 

den Lichtern der Stadt. Kleine Weingüter, lebendige Märkte, sorgfältig ausgewählte Einkehrstopps und regionale 

Küche begleiten die Reise wie ein roter Faden. 

Begleitet wird die Tour von Salvatore, einem deutsch-italienischen Wanderführer mit spannender Biografie, und 

Valentina, einer leidenschaftlichen Römerin und zertifizierten Stadtführerin. Für uns öffnen sie Türen, erzählen 

Geschichten und lassen uns ein Rom erleben, das weit über die bekannten Postkartenmotive hinausgeht.  

REISEDATEN 21.03. - 26.03.2027   22.08. - 27.08.2027*  19.09. - 24.09.2027** 

REISEPREIS     € 1.230 PRO PERSON IM DOPPELZIMMER 

    Zuschläge: € 425 PP DZA  *Termin + € 50 p. P.   ** Termin + € 155 p. P.  

TEILNEHMERZAHL 8 – 16 PERSONEN 

Inbegriffene Leistungen: 

5 Übernachtungen im DZ in der Residenza Maritti, 5 x italienisches Frühstück. Ein Aperitif und ein Abendessen (ohne 

Getränke). Wanderführer für alle Wanderungen lt. Programm. Bus, Bahn und Metro lt. Programm. Privater Bus und 

Taxi lt. Programm. Verkostungen auf dem Urban Trekking in Rom, 3 Verkostungen in Osterien oder Weinkellern lt. 

Programm. 

Nicht inbegriffen: An- und Abreise nach Rom. Übernachtungssteuer, Trinkgelder, Getränke zum Abendessen, 

Trinkwasser und evtl. Snacks für unterwegs. Alle weiteren nicht eindeutig erwähnten Leistungen. 

Programmänderungen vorbehalten 

http://www.wein-wandern.it/
https://www.wein-wandern.it/anreiseinformation-amalfikuste
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REISEABLAUF 

Sonntag: Benvenuti a Roma – Ankommen und Wohlfühlen 
Eigene Anreise und Check-in der Familienresidenz, mitten im Herzen des alten Rom - gleich hinter den Kaiserforen. 

Von der Terrasse bietet sich ein atemberaubender Ausblick. Am frühen Abend Aperitif zum Kennenlernen und erstes 

römisches Abendessen im Trend-Viertel Monti. 

Montag: Stadtwanderung - Cafès, Märkte und Geschichten 
Mit dem öffentlichen Bus geht es zur Cestius-Pyramide, einem eigenwilligen Grabmal aus römischer Zeit. Direkt 
daneben liegt der Nicht-katholische Friedhof, auf dem auch August Goethe begraben ist. Unterwegs genießen wir 
ein Frühstück in einer familiengeführten Cappuccino-Bar und schauen in die Frühstückskultur der Römer. Das 
Viertel Testaccio, benannt nach dem antiken Tonscherbenberg, erleben wir ganz authentisch: Auf dem lokalen 
Markt probieren wir regionale Spezialitäten wie frittierte Reisbällchen. Weiter führt unser Weg über den 
Aventinhügel mit seinem berühmten Orangengarten und fantastischer Aussicht. Am Circus Maximus vorbei erreichen 
wir die Tiberinsel und spazieren durch Trastevere – ein Viertel voller Charme, mit engen Gassen, kleinen Häusern 
und der wunderschönen Kirche Santa Maria mit ihren mittelalterlichen Mosaiken. Zum Abschluss genießen wir die 
berühmten Pralinés eines traditionellen Chocolatiers und den einmaligen Blick vom Gianicolohügel über die Kuppeln 
Roms. Der Nachmittag bleibt zur freien Verfügung – zum Bummeln durch Trastevere oder einem Spaziergang 
Richtung Vatikan. 
Der Abend ist ebenfalls frei für eigene Erkundungen. Wanderung ca. 12 km +/- 150 m 
 

Dienstag: Tivoli, Aussichtsberg Monte Catillo, Wasserfälle, Villen und Weine aus Latium 
Wir fahren mit dem Zug nach Tivoli (ca. 50 min) und wandern am Vormittag auf aussichtsreichen Wegen durch das 
Naturschutzgebiet Monte Catillo über der Stadt. Dabei durchqueren wir einen Korkeichenwald und geniessen 
Panoramen über die Stadt bis hin nach Rom. Mittags erwartet uns eine Weinverkostung von ausgewählten Weinen 
aus dem Latium und ein Mittagsimbiss im historischen Zentrum. Am Nachmittag bleibt Zeit für einen Spaziergang 
der verschiedenen Aussichtspunkte der Stadt mit ihren beeindruckenden Wasserfällen, historischen Tempeln und 
antiken Villen. Vor allem der romantische Park der Villa Gregoriana mit Schlucht und Wasserfällen oder die 
berühmte Villa d’Este (UNESCO-Welterbe) mit ihren Terrassen und Gärten sind sehenswert (Eintritt noch nicht 
inbegriffen).  
Wanderung ca. 10 km +/- 400 m 

 
Mittwoch: Der Cammino dei Tre Villaggi – Etrusker, alte Dörfer, schöne Landschaften 
Der Cammino dei Tre Villaggi ist ein Erlebnis voller Geschichte, Natur und Ursprünglichkeit. Mit dem privaten Bus 
erreichen wir unseren Ausgangspunkt. Dieser Weg verbindet in der Landschaft der Tuscia drei malerische Dörfer – 
Orte, in denen sich das Leben seit Jahrhunderten kaum verändert hat. Der Weg führt durch den Regionalpark 
„Marturanum“ mit seinen geheimnisvollen etruskischen Nekropolen, den in Tuffstein gehauenen antiken „Vie 
Cave“, etruskischen Grabenwegen, durch weite Wiesen und wilde Schluchten, in denen kleine Wasserfälle und 
glitzernde Bäche plätschern. Jeder Abschnitt offenbart neue Eindrücke: dichte Wälder, weite Täler, alte Mühlen 
und Brücken aus römischer Zeit. Unterwegs genießen lernen wir einen lokalen Winzer kennen, der mit viel Herzblut 
die alte Weintradition dieser Gegend wiederbelebt und verkosten spannende Weine und einen kleinen Imbiss. Ein 
wundervoller Tag mit allem – Natur, Genuss, Geschichte, Landschaft und herzliche Gastfreundschaft! 
Wanderung ca. 17 km, +/- 400 m 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.wein-wandern.it/
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Donnerstag: Quo Vadis? Die Via Appia Antica und ein historisches Weingut 

Unsere Rom-Reise schliessen wir mit einem besonderen Ausflug ab: wir wandern aus der Stadt, wie die alten Römer 

auf der legendären Via Appia. Nach einer Busfahrt erreichen wir den Startpunkt gleich hinter der alten Stadtmauer, 

wo sich die weltberühmten römischen Katakomben befinden. Dort beginnt unser Spaziergang über das originale, 

antike Pflaster der Via Appia. Dieses einzigartige Gefühl, auf denselben Steinen zu gehen wie so viele bedeutende 

Persönlichkeiten vor uns, begleitet uns auf Schritt und Tritt. Während wir an beeindruckenden Stätten wie dem 

Grabmal der Cecilia Metella und der prachtvollen Villa dei Quintili mit ihren weitläufigen Thermenanlagen 

vorbeikommen, erfahren wir von unserem Guide spannende Geschichten und Wissenswertes über die Via Appia, ihre 

Meilensteine, Aquädukte und prachtvollen Villen. Die Umgebung der Via Appia gehört heute zu einem großen Natur- 

und Denkmalschutzgebiet, das sich – obwohl ganz nah an der Stadt gelegen – als grüne Oase und Wanderparadies 

präsentiert. Mächtige Pinien und schlanke Zypressen säumen die alte Straße und spenden wohltuenden Schatten. 

Nach etwa 10 km erreichen wir einige charmante Landvillen, bis wir schließlich bei der Fattoria di Fiorano 

ankommen – dem heutigen Orti di Alberico. Dieses traditionsreiche Gut vereint Historie und innovative 

Landwirtschaft in einzigartiger Weise und setzt die berühmte Weinkultur und die Philosophie des Gründers Alberico 

Boncompagni Ludovisi fort. Hier genießen wir eine exklusive Verkostung hausgemachter Produkte: gute Weine, 

aromatischer Käse, frisches Bio-Gemüse und bestes Olivenöl – alles direkt aus dem Garten und den Kellern von Orti 

di Alberico. Nach diesen besonderen Genüssen werden wir bequem zurück ins Stadtzentrum von Rom gebracht, 

erfüllt von Eindrücken einer einzigartigen Zeitreise zwischen Geschichte, Natur und Kulinarik.  

Wanderung ca. 10 km, +/- 50 m 

Freitag: Arrivederci und alla prossima! 
Eine schöne Reise geht zu Ende. Gern könnt ihr auch eine Verlängerung nach eurer Wanderung anfragen.  

In unserem Reiseprogramm lenken wir den Blick bewusst abseits der bekannten Monumente wie Kolosseum, Forum 
Romanum oder Vatikan. Stattdessen bleiben wir unserer Philosophie treu und verbinden genussvolles Wandern mit 
authentischen kulinarischen Erlebnissen im Herzen der römischen Landschaft. Trotzdem eignet sich diese Reise 
auch für alle, die Rom zum ersten Mal entdecken – und ebenso für jene, die die Stadt bereits kennen, denn in Rom 
gibt es immer wieder Neues zu entdecken. In diesem Fall empfehlen wir eine Verlängerung des Aufenthalts, um 
genügend Zeit für die facettenreiche Stadterkundung zu haben. Unser Hotel ist hierfür der ideale Ausgangspunkt, 
um sowohl das ursprüngliche als auch das klassische Rom in vollen Zügen zu erleben. 

AUSRÜSTUNG, ANSPRUCH: Die Wanderungen sind von unterschiedlichem Anspruch, manchmal einfach 

(Stadtwanderung oder Via Appia), dann wieder anspruchsvoller mit teils schmalen und rutschigen Wegen wie Tag in 

der Tuscia. Gute Wanderschuhe sind nötig, genauso wie Trittsicherheit und Fitness. Weiterhin empfehlen wir 

geeignete Kleidung, einen Wanderrucksack, eine Kopfbedeckung sowie Sonnen- und Regenschutz. Auch ausreichend 

Trinkwasser auf den Wanderungen ist wichtig (Empfehlung 1,5 l pro Person/Tag) und ein kleiner Snack für 

unterwegs sollte immer im Rucksack sein. 

Gern beraten wir Dich auch persönlich per e-mail oder telefonisch, wenn Du Fragen zu den Anforderungen und der 

Wanderwege hast. 

zANREISE: Unsere Reisen beginnen und enden in der Residenza Maritti in Rom. Gern stehen wir bei der 

Organisation der An- und Abreise zur Seite und helfen, hierfür die ideale Lösung zu finden. Auch organisieren wir 
gern Verlängerungen.  

http://www.wein-wandern.it/

