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VORBOTEN DES FRUHLINGS AN DER RIVIERA UND DER COTE AZUR m <« WeIn maLien

Wahrend andernorts noch Winter herrscht, begriiBen wir mit dieser Wanderreise an der ligurischen Riviera den
Frihling - bei milden Temperaturen und auf bliihenden Wanderwegen! Duftende Mimosenwalder, weiBer Ginster
und das beriihmte Zitronenfest in Menton an der Cote d’Azur erwarten uns. Hier, wo ltalien auf Frankreich trifft,
liegen Berge und Meer nah beieinander an dieser sonnenverwohnten Kiiste.

Unser Standort ist Sanremo in Westligurien, eine Stadt mit pastellfarbenen Jugendstilvillen, eingebettet in Garten
voller Palmen. Die Wanderungen flihren uns durch immergriine Mittelmeervegetation mit atemberaubendem
Meerblick. In Stidfrankreich tauchen die Mimosenwalder die Landschaft in ein sattes Gelb und verzaubern mit ihrem
betorenden Duft - kein Wunder, dass Kiinstler wie Picasso, Monet und Matisse hier Inspiration fanden.

Kulinarisch verwohnen wir uns mit kostlicher Mittelmeerkiiche und genieBen unterschiedliche Weine, vorwiegend
aus autochthonen Rebsorten, die diese Region so einzigartig machen.

REISEDATEN  21.02.-27.02.2027

REISEPREIS € 1.180 PRO PERSON IM DOPPELZIMMER
€ 280 ZUSCHLAG DZ ZUR ALLEINBENUTZUNG
€ PP 120 ZUSCHLAG SUPERIOR-ZIMMER MIT BALKON UND MEERBLICK

TEILNEHMERZAHL 8 - 16 PERSONEN

Inbegriffene Leistungen:

6 UF in DZ im Hotel Paradiso u. 3 x Abendessen (davon 2 im Hotel und 1 im Ort). Proseccoaperitif im Hotel.
Wanderguide fur alle Wanderungen, Bustransfer im privaten Bus (oder in Minibussen bzw. offentlichen VK) Lt.
Programm. Weinverkostungen mit Besichtigung der Kellereien Poggi Dell’Elmo, Bio Vio. Mittagessen in einem
Restaurant bei Vallebona und bei Perinaldo.

Nicht inbegriffen: An- und Abreise nach Sanremo. Ubernachtungssteuer, Trinkgelder, Getranke zu den Abendessen,
Trinkwasser und evtl. Snacks fir unterwegs. Alle weiteren nicht eindeutig erwahnten Leistungen.

Programmanderungen vorbehalten



http://www.wein-wandern.it/
https://www.wein-wandern.it/anreiseinformation-amalfikuste

21.02.2027: Benvenuti in Liguria!

Individuelle Anreise nach Sanremo, dem charmanten Badeort an der ligurischen Riviera. Der nachstgelegene
Flughafen ist Nizza (Frankreich), von dort sind es ca. 1,5 Stunden Bahnfahrt. Fiir alle, die mit dem Auto anreisen
gibt es im Hotel eine (kostenpflichtige) Garage. Unser Hotel, Paradiso liegt zentral und ladt zu einem ersten
Spaziergang am Meer oder durch die Altstadt ein. Am Abend treffen wir uns zu einem BegriiBungsaperitif, bei dem
unsere Wanderfiihrerin das Programm der kommenden Tage vorstellt und wir uns in kleiner Runde kennenlernen.
Das erste gemeinsame Abendessen stimmt uns auf eine genussvolle Wanderwoche mit kulinarischen und
landschaftlichen Hohepunkten ein.

22.02.2027: Olivenhaine & malerische Bergdorfer bei Dolceacqua

Wir erwandern die schonsten Dorfer Westliguriens, Heimat des Rossese-Weines. Ein Bus bringt uns nach Dolceacqua,
einem malerischen Ort mit einer beeindruckenden mittelalterlichen Festung und der berihmten uralten
Steinbriicke, die den Ort pragt. Nach einer kurzen Besichtigung fuihrt uns die Wanderung durch Olivenhaine mit
herrlichen Ausblicken nicht nur uber das Nervia-Tal, sondern auch auf die imposanten Gipfel der Seealpen, die sich
eindrucksvoll Uiber der ligurischen Kuste erheben. Nach etwa zwei Stunden erreichen wir eine kleine
Wallfahrtskirche. Von hier ist es nicht mehr weit zu einem idyllisch gelegenen Agriturismo, wo uns ein typisches
ligurisches Mittagessen erwartet. Gestarkt setzen wir die Wanderung mit Panoramablicken tber die Hiigel des
Nervia-Tals bis zum Bergdorf Perinaldo fort. AnschlieBend fahren wir nach Soldano zum Weingut Poggi Dell’Elmo,
wo wir den eleganten Rossese-Wein verkosten - eine autochthone rote Rebsorte, die nur in dieser Region gedeiht,
oft in extremen Steillagen. Die Weine von Poggi Dell’Elmo sind bekannt fur ihre Fiille, pfeffrige Frucht und ihr
einzigartiges Terroir. Ruckfahrt zum Hotel. Das Abendessen ist heute frei.

Wanderung: ca. 3 Stunden Gehzeit, 8 km, +500 m, Busfahrt: insgesamt 35 km

23.02.2027: Die Cote d " Azur und das Zitronenfest von Menton

Mit der Bahn fahren wir nach Menton, einem malerischen Kiistenort direkt an der franzosischen Grenze. Hier
erwartet uns das weltweit einzigartige Zitronenfest (Féte du Citron®), das die Stadt jedes Jahr in ein strahlendes
Meer aus Gelb und Orange verwandelt. Uber 140 Tonnen Zitrusfriichte werden zu fantasievollen Skulpturen und
Figuren arrangiert, die bis zu 10 Meter hoch sein konnen - ein farbenprachtiges Spektakel, das Besucher aus aller
Welt anzieht. Bevor wir in das bunte Treiben eintauchen, genieBen wir eine herrliche Panoramawanderung rund um
das Cap Martin. Der Weg fuhrt vorbei an bertihmten Villen und bietet immer wieder beeindruckende Ausblicke auf
das tiefblaue Mittelmeer und die Silhouette von Monte Carlo. In Rocquebrune besteht die Moglichkeit zur
Mittagspause in einem der kleinen Lokale des Ortes. Am Nachmittag besuchen wir das Zitronenfest in Menton: In
den Jardins Bioves bestaunen wir die kunstvollen Zitrus-Skulpturen, erleben die festliche Atmosphare mit Musik,
Umziigen, Tanzern und fantasievoll kostiimierten Akteuren. Ein Markt mit lokalen Spezialitaten und eine
Ausstellung seltener Orchideen runden das Erlebnis ab. Nach Zeit zur freien Verfiigung fiir einen Bummel durch die
romantische Altstadt fahren wir zurtick nach Sanremo. Abendessen im Hotel.

Wanderung: ca. 3 Stunden Gehzeit, 10 km, +/- 300 m
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24.02.2027: Dolce far niente! Ein Tag zur freien Verfiigung

Ein Tag zum GenieBen und Entdecken ganz nach Lust und Laune! Ein Ausflug zu den beriihmten Hanbury-Garten bei
Ventimiglia lohnt sich auf jeden Fall. Die 18 Hektar groBen botanischen Garten zahlen zu den schonsten Italiens und
begeistern mit exotischen Pflanzen, mediterraner Bliitenpracht und herrlichen Meerblicken. Ein Spaziergang durch
die terrassierten Anlagen dauert etwa 1-2 Stunden und lasst sich prima mit einem Caffé am Meer verbinden.

Wer Lust auf mehr hat, kann auch andere Highlights der Umgebung erkunden, zum Beispiel die mittelalterlichen
Gassen von Bussana Vecchia, dem Kiinstlerdorf oberhalb von Sanremo. Oder eine Radtour auf der Pista Ciclabile,
dem traumhaften Radweg direkt an der Kiiste entlang. Auch das Abendessen ist an diesem Tag frei zum Probieren
der interessanten Restaurants oder Pizzerien in Sanremos Altstadt.

25.02.2027: Sasso di Bordighera & Vallebona - wo die Mimosen bliihen

Heute erkunden wir die reizvolle Umgebung von Bordighera auf einem historischen Weg, der mit tollen Ausblicken
und bliihenden Mimosenbaumen begeistert. Mit dem offentlichen Bus gelangen wir nach Bordighera, einem
charmanten Kistenort, der zusammen mit den mittelalterlichen Dorfern Sasso und Vallebona zu den Lieblings-
motiven von Claude Monet wahrend seines Aufenthalts 1884 gehorte. Der alte Wanderweg beginnt im historischen
Palmenhain von Bordighera und fuihrt durch dichte mediterrane Vegetation. Unterwegs gilt es, einen Bach zu
durchqueren - Trittsicherheit ist von Vorteil. Das Dorf Sasso erwartet uns in malerischer Panoramalage mit
herrlichen Blicken auf das ligurische Meer und die umliegenden Hiigel. Uber eine mittelalterliche Steinbriicke
gelangen wir nach Vallebona, wo ein traditionelles Mittagessen in einem bei Einheimischen beliebten Lokal auf uns
wartet. Nach der Starkung kehren wir zuriick nach Bordighera und dann nach San Remo. Abendessen frei.
Wanderung: ca. 4,5 Stunden Gehzeit, 13 km, +/- 300 m, Busfahrt insgesamt ca. 20 km

26.02.2027: Der Kiistenwanderweg bei Noli und ein Bioweingut bei Albenga

Heute steht eine wunderschone Kustenwanderung bei Albenga auf dem Programm. Ausgangspunkt ist Varigotti, ein
malerischer Fischerort mit maurischem Flair. Von hier geht es auf dem bekannten ,,Sentiero del Pellegrino“ steil
oberhalb der Kiiste entlang nach Noli, einem der schonsten historischen Zentren Liguriens. Die Wanderung bietet
spektakulare Ausblicke auf das tiefblaue Meer, die zerkluftete Kiste und die vorgelagerte Insel Bergeggi, ein
geschiitztes Naturreservat. Unterwegs passieren wir Olivenhaine, kleine Kirchlein und alte Sarazenertlirme, die von
der wechselvollen Geschichte dieser Region zeugen. Der Weg ist mittelschwer, mit etwa 300 Hohenmetern, und
fuhrt auf gut markierten Pfaden durch mediterrane Macchia und lichte Walder. Am Nachmittag besuchen wir ein
biologisches Weingut bei Albenga, wo die Familie Vio mit viel Leidenschaft und Erfahrung Tradition und Moderne
verbindet. Hier verkosten wir den typischen Pigato-Wein, eine autochthone weifle Rebsorte, die fir diese Region
charakteristisch ist. AuBerdem wird auf dem Weingut ein feines biologisches Olivenol hergestellt, und auch
verschiedene Gartenkrauter werden kultiviert - ein echtes Erlebnis fur alle Sinne. Zum Abschluss der Reise erwartet
uns ein Abendessen in einem typischen Restaurant in Sanremo, das die kulinarische Vielfalt Liguriens prasentiert.
Wanderung: ca. 3 Stunden Gehzeit, ca. 6 km, +/- 300 Hohenmeter, Busfahrt insgesamt ca. 190 km

27.02.2027: Arrivederci und alla prossima!
Eine schone Reise geht zu Ende. Gern konnt ihr aber auch eine Verlangerung nach eurer Wanderung anfragen.
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AUSRUSTUNG & ANSPRUCH: Die Wanderungen dieser Reise sind abwechslungsreich und teils anspruchsvoll. Es
handelt sich Uiberwiegend um schmale, zum Teil steile Wanderwege, die Trittsicherheit und eine gute
Grundkondition erfordern. Die Tagesetappen variieren zwischen etwa 3 und 4,5 Stunden Gehzeit mit Hohenprofilen
von bis zu 500 Metern. Fir die Touren sind robuste, gut eingelaufene Wanderschuhe mit Profilsohle unerlasslich.
Auch Wanderstocke konnen zur Entlastung und Sicherheit hilfreich sein, besonders bei steileren Passagen oder
unebenem Terrain. Empfohlen wird das Tragen von atmungsaktiver, wetterangepasster Kleidung sowie das
Mitfuhren eines Tagesrucksacks mit folgenden wichtigen Utensilien: Kopfbedeckung gegen Sonne, Sonnen- und
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Regenschutz, ausreichend Trinkwasser (mindestens 1 bis 1,5 Liter pro Person und Tag) und kleine,
kohlenhydratreiche Snacks fir unterwegs. Da die Wanderwege teilweise durch unwegsames Gelande fiihren und
auch eine Bachquerung enthalten konnen, ist eine gewisse Wandererfahrung von Vorteil. Die Reise richtet sich an
aktive Wanderer mit einer guten Fitness, die Freude an Natur, Kultur und Genuss haben.

ANREISE: Unsere Reisen beginnen und enden im Hotel Paradiso in Sanremo, dem charmanten Tor zur Riviera.
Gerne unterstiitzen wir bei der Organisation der An- und Abreise und beraten individuell, um die beste und
bequemste Losung fur jede Teilnehmerin und jeden Teilnehmer zu finden. Ob Flug, Zug oder Auto - wir helfen
dabei, die Anreise so angenehm wie moglich zu gestalten. Falls gewiinscht, konnen wir auch Transfers vom
nachstgelegenen Flughafen (Nizza) oder Bahnhof arrangieren und geben Tipps flir eine stressfreie Ankunft.
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